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হল�েলােত আমরা কী খাি�

�মা. রহমত উ�াহ ০১ অে�াবর, ২০১৮ ইং ০০:০০ িমঃ

উ�িশ�া জীবেন আবািসক হল�েলােক বলা হয়, পড়া�নার সেব�া�ম জায়গা। িব�িবদ�ালেয় পেড়েছ হেল থােকিন এমন িশ�াথ�ী পাওয়া ��র। পিরবােরর

আবহ �ছেড় জীবেনর �ে�র চাকা �ঘারােনার জন� িশ�াথ�ীরা জেড়া হয় হল�েলােত। এই আবািসক হল�েলােতই জ� �নয় নানা �ৃিত ও অিভ�তার।

আবািসক হল�েলাই তার নানান চািহদার �েয়াজন িমিটেয় থােক। সরকাির ভতু�িকর পাশাপািশ চািহদা �মটােনার িবিনমেয় অথ� �নওয়া হয় িশ�াথ�ীেদর

িনকট �থেকও। িশ�াথ�ীেদর খাদ� চািহদা �মটােনা হল�েলার অন�তম �ধান দািয়�। িক� বত�মােন ��মূেল� খাবার সরবরােহর নােম হল�েলােত যা

খাওয়ােনা হে� �বঁেচ থাকবার জন� তা নূ�নতমও নয়। উ�িশ�া �িত�ােন পড়াকালীন হেল �থেকেছ আর হেলর ডাইিনংেয় খাবােরর দীনতা স�েক� জােন

না এমন কাউেক খুঁেজ পাওয়া যােব না। �ছাটেবলা �থেকই বা�ােদর নানা গ� �শানােনা হয় হল�েলােত কতটা কম �খেয় বাঁচেত হয়। হেলর ডাইিনংেয়

মাংস, মােছর কাগেজর মেতা পাতলা কাটুিন িনেয় মজা করাও কম হয় না। হেলর দািয়ে� থাকা �াধ��, িব�িবদ�ালয় কতৃ�প� �থেক �� কের সরকার

পয�� সবাই জােন মানহীন এসব খাবার উঠিত বয়সী ত�ণ-ত�ণীেদর �থেক কত িকছু �কেড় িনে�। হল�েলােত খাবােরর ভতু�িক কখেনা িনব�াচনী ইসু�ও

হেয় ওেঠ। িক� িব�িবদ�ালয় ডাইিনং�েলার খাবােরর মান ধীের ধীের িনেচর িদেক নামেছ।

১৮-২০ বছর বয়সী উঠিত ত�ণ ছা� যখন মা� িব�িবদ�ালেয় �যাগদান কের তখনও তার শারীিরক বৃি� অব�াহত থােক। এ বয়েস �িতিদন কমপে�

১৮০০-২২০০ িকেলাক�ালির খাবােরর পাশাপািশ িভটািমন িমনােরেলর চািহদাও থােক �চুর। িনয়িমত িবরিতেত সিঠক সমেয় খাবার �হণও খুবই ���পূণ�

ব�াপার। �া��স�ত উপােয় �তির এবং িবি� করা খাবার খাওয়াও জ�ির। িক� িব�িবদ�ালয় পড়ুয়া ত�ণরা এর �কােনাটাই সিঠকভােব পাে� না। গড়

ক�ালির �হণ স�েক� সিঠক পিরসংখ�ান না থাকেলও পুি� িব�ােনর ছা� িহেসেব দীঘ� চার বছেরর পয�েব�ণ �থেক বলিছ িব�িবদ�ালেয়র ছা�েদর হেলর

খাবার �থেক গৃহীত ক�ালিরর পিরমাণ �কােনা�েমই ১৫০০-এর �বিশ হেব না। সবেচেয় ভয়�র তথ� হেলা এই ক�ালিরর িসংহভাগই আেস ভােতর (শক�রা)

মাধ�েম। শরীরগঠেন অিতআবশ�কীয় উপাদান আিমেষর চািহদার তুলনায় কম অংশই আেস ডাইিনং-এর খাবার �থেক। �িতিদন ১২০ �াম আিমেষর
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চািহদার ৩০-৪০ �ামও পূরণ হে� না এসব খাবার �থেক। িভটািমন বা িমনােরল সমৃ� ফলমূল খাওয়া �তা হেলর ছা�েদর জন� ঈেদর চাঁদ হােত পাবার

মতন ঘটনা। অপয�া� ক�ালির �হেণর কারেণ িশ�াথ�ীেদর ভুগেত হয় শারীিরক �ব�লতা, অলসতাসহ নানা �� ও দীঘ�েময়াদী শারীিরক মানিসক সমস�ায়।

খাদ�সূিচেত ডায়াটাির ডাইভািস�িটর অভােব মাইে�া-িনউে�� ঘাটিত �দখা যায় িশ�াথ�ীেদর মেধ�। যা িব�ব�াপী ‘িহেডন হা�ার’ নােম �কট আকার ধারণ

করেছ। পরবত�ী কেয়ক শতেক িব�ব�াপী খাবােরর অভাব বড় অংশ িমেট �গেলও মাইে�ািনউে�� ঘাটিতর কারেণ কেয়ক �কািট �লাক কম��মতা হারােব

বা ধীের ধীের মৃতু�র িদেক ঝুঁেক পড়েব। আমােদর �দেশর উ�িশ�ায় অধ�য়নরত ত�ণেদর মেধ�ও িহেডন হা�াের পড়ার ভয়াবহ ঝুঁিক রেয়েছ।

�া��স�ত খাবার না খাওয়াও ত�ণেদর জন� অন�তম �ধান ঝুঁিকর কারণ। অিত অ� খরেচ অিধক মানুেষর খাবার ব�ব�াপনার জন� অিধকাংশ

িব�িবদ�ালেয় হল�েলার ডাইিনংেয়র পিরেবশ �নাংরা। হেলর ডাইিনংেয় �নাংরা ও স�াতেসঁেত জায়গায় �তির খাবার�েলােত খুব সহেজই নানা অণুজীব

�েবশ করেছ। �য কারেণ হেলর ছা�েদর কােছ �পেটর �যেকান পীড়া খুবই সাধারণ িবষয়। অথচ পির�ার-পির�� উপােয় খাবার পিরেবশেনর জন� হেলর

ডাইিনংেয়র সামান�তম িকছু �িশ�েণর ব�ব�া করার মাধ�েম �া�� ঝুঁিক এড়ােনা স�ব অেনকাংেশই।

উ�িশ�া �িত�ােন অধ�য়নরত ত�ণেদর �যমন �চাখভরা �� �তমিন এসব ত�ণেদর কােছও রাে�র �ত�াশা অেনক। িক� �� আর �ত�াশার মােঝ বাধা

হেয় দাঁড়ােত পাের ত�ণেদর বােজ খাদ�াহার। অপয�া� আর অ�া��কর খাবার �হেণ িশ�াথ�ীরা দীঘ�েময়াদী শারীিরক সমস�ায় আ�া� হেয় পড়েছ। শরীর

সমথ�ন না করায় অেনক ত�ণ অ�েতই হতাশ হেয় পড়েছ আর এভােবই দীঘ�েময়ােদ ঝের যাে� অেনক ��।

সেব�াপির িব�িবদ�ালয় পড়ুয়া িশ�াথ�ীেদর সেচতনতা অতীব জ�ির। কারণ, তারা িক খাে�, কখন খাে� �সটার উপর �ধু তােদর িনেজরই ভিবষ�� িনভ�র

কের না বরং �দেশর ও দেশর কল�াণও িনভ�র কের।

n �লখক:িশ�াথ�ী, পটুয়াখালী িব�ান ও �যুি� িব�িবদ�ালয়

 

 

 

 

ভার�া� স�াদক: তাসিমমা �হােসন।

ইে�ফাক �প অব পাবিলেকশ� িলঃ-এর পে� তািরন �হােসন কতৃ�ক ৪০, কাওরান বাজার, ঢাকা-১২১৫ �থেক �কািশত ও মুিহবুল আহসান কতৃ�ক িনউ �নশন ি�ি�ং ��স,

কাজলারপাড়, �ডমরা �রাড, ঢাকা-১২৩২ �থেক মুি�ত।
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