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িব�িবদ�ালেয় অধ�য়নরত িশ�াথ�ীেদর অিনয়িমত খাদ�াভ�াস ও জীবনধারা তােদর ভয়ানক �া��ঝুঁিকর িদেক �ঠেল িদে�।

৬১ শতাংশ িশ�াথ�ীর মেধ� রেয়েছ �া�� সেচতনতার অভাব। তােদর খাদ� তািলকায় �নই �েয়াজনীয় উপকরণ ও পুি�র

সাম�স�তা। িনেজেদর অজাে� িশ�াথ�ীরা অিনয়িমত ও অিনয়ি�ত খাদ� �হেণ অভ�� হেয় পড়েছন। ৭৫ শতাংশ িশ�াথ�ীর

মেধ� শরীরচচ�ার �চলন �নই বলেলই চেল। এছাড়া িব�িবদ�ালয় িশ�াথ�ীরা অিত মা�ায় ফা�ফুড �হণ, ধূমপান এবং

অিতির� ই�ারেনট ব�বহার কের থােকন, যা শারীিরক ও মানিসক �াে��র জন� �িতকর। 

 

স�িত িসেলেটর শাহজালাল িব�ান ও �যুি� িব�িবদ�ালেয়র পিরসংখ�ান িবভােগর অধ�াপক ড. �মা. জামাল উি�েনর

�নতৃে� পিরচািলত িব�িবদ�ালেয়র ছা�ছা�ীেদর �া�� সেচতনতা, খাদ�াভ�াস ও জীবনধারার ওপর িভি� কের একিট

গেবষণায় এ তথ� উেঠ এেসেছ। িব�িবদ�ালেয়র নতুন পিরেবেশ �থেক মানিসক চাপ এবং িশ�াথ�ীেদর �া�� সেচতনতার

অভাবই এর মূল কারণ িহেসেব দায়ী করা হেয়েছ গেবষণায়। 

 

২০১৬-১৭ সােল গেবষণািট পিরচািলত হেয়িছল এবং স�িত এর ওপর িভি� কের �িট গেবষণা �ব� আ�জ�ািতক

জান�ােল �কাশ হেয়েছ। িব�িবদ�ালেয়র িরসাচ� �স�ােরর সহেযািগতায় পিরচািলত এ গেবষণায় পিরসংখ�ান িবভােগর

অধ�াপক ড. �মা. নজ�ল ইসলাম এবং িশ�াথ�ী মাহমুদা �মাহা�াদ অংশ�হণ কেরিছেলন। 

 

িসেলট শহেরর �িট পাবিলক এবং চারিট �াইেভট িব�িবদ�ালেয়র ১ হাজার ১৪৩ িশ�াথ�ীর (৩৫% ছা�ী ও ৬৫% ছা�)
আথ�সামািজক অব�া, নৃতাি�ক পিরমাপ, জীবনধারা এবং সু� জীবনযাপন স�েক� সেচতনতা িনেয় গেবষণািট পিরচালনা

করা হয়। এিট একিট �স �সকশনাল গেবষণা এবং এই গেবষণা �থেক �িট �পপার ই�ারন�াশনাল জান�াল অব

অ�ােডােলেস� �মিডিসন অ�া� �হলথ আই জান�াল অব পাবিলক �হলথ-এ �কাশ হেয়েছ। 

 

গেবষণার ফেল আরও �দখা �গেছ, ৫৫ শতাংশ িশ�াথ�ী িনয়িমত সকােলর নাশতা কেরন না। এই অিনয়িমত খাদ�াভ�ােসর

কারণ িহেসেব ৫০ শতাংশ িশ�াথ�ী �ােসর চাপেক দায়ী কেরেছন। গেবষণায়  অংশ�হণকারী অিধকাংশ িশ�াথ�ী শরীেরর

আক�াইভ
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আদশ� ওজন িনণ�েয়র প�িত বিড মাস ইনেড� (িবএমআই) স�েক� জােনন না। এক অনুস�ােন �দখা �গেছ, যারা িনয়িমত

খাদ� �হণ কেরনিন, তােদর িবএমআই িনয়িমত খাদ� �হণকারী িশ�াথ�ীেদর তুলনায় কম। অেনক িশ�াথ�ীর দািব, তােদর

জীবনযা�া প�িত সিঠক, িক� অনুস�ােনর ফল বলেছ উে�া। এসব িশ�াথ�ী সু�া��, সুষম খাদ� �হণ এবং সু� জীবন

ধারেণর িবষেয় সেচতন নন। ৫৮ শতাংশ িশ�াথ�ী কখনও তােদর জীবনযাপন প�িত পিরবত�েনর উেদ�াগ �ননিন।  

 

গেবষণায় উে�খ করা হেয়েছ, িশ�াথ�ীেদর মােঝ �খলাধুলা করার �চলন কম; িক� যারা �িতিনয়ত �খলাধুলা কেরন

তারাও �া�� সেচতনতার ব�াপাের উদাসীন। অপরিদেক িনয়িমত শরীরচচ�া করা িশ�াথ�ীর সংখ�া মা� ২৫ শতাংশ। অথচ

৫৫ শতাংশ িশ�াথ�ী �দিনক চার ঘ�ার �বিশ সময় কি�উটােরর সামেন বেস কাটান। ৫৬ শতাংশ ছা�ছা�ী বেলেছন, তারা

�ধু �দনি�ন কাজকেম�র সে�ই যু� থােকন। 

 

গেবষক অধ�াপক ড. �মা. জামাল উি�ন বেলন, িশ�াথ�ীেদর মানিসক অব�া এবং তােদর অিনয়ি�ত খাদ�াভ�াস- �েটাই

ওতে�াতভােব জিড়ত। িশ�াথ�ীরা সিঠক সমেয় যিদ খাবার �হণ না কের অথবা সুষম খাদ� না খায় তাহেল ধীের ধীের বড়

ধরেনর �রােগ আ�া� হওয়ার আশ�া থােক। 

 

জামাল উি�ন বেলন, এর �থেক র�া �পেত িশ�াথ�ীেদর মােঝ সেচতনতামূলক কম�সূিচর আেয়াজন করেত হেব। এে�ে�

সভা, �সিমনার, �পা�ার-িলফেলট ইত�ািদর মাধ�েম সু�ু জীবনধারা, সুষম খাদ� ও সিঠক সমেয় খাদ� �হেণর ��� তুেল

ধরেত হেব। এছাড়া িব�িবদ�ালয় �থেকও �ক�ীয়ভােব উেদ�াগ �নওয়া �েয়াজন। 
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আমার ওপর �সত�ম�ীর অেনক ��াভ: �ধানম�ী
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মাথা �ঠক িছল না, টানা এক ঘ�া িপ�টেয়িছ 
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