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ই� ওেয়� ইউিনভািস�িটর িশ�াথ�ীেদর মেনাসামািজক এবং মানিসক সু�তার জন� পরামশ�ক িহেসেব কাজ করেব মাই�েশপার। এ জন� চালু করা হেয়েছ '�সািসও সাইিক

ক�ালেটশন �স�ার'। আগামী ৬ মাস মাই�েশপার এ �স�ােরর মাধ�েম িব�িবদ�ালয়িটর িশ�াথ�ীেদর মানিসক �া�� �সবা �দেব।

�সামবার এক সংবাদ িব�ি�েত এ তথ� জানায় মাইনেশপার। 

 

বত�মান সমেয় মানুেষর মেধ� িবিভ� কারেণ হতাশা, �ি��া ও মানিসক অশাি� �বেড়েছ। এসব সমস�া সমাধান ও মানিসক �া�� স�েক� উৎসাহ �যাগােত কাজ করেছ

মাই�েশপার।

 

মাই�েশপােরর �চয়ারম�ান �মাহা�দ শাহিরয়ার খান বেলন, 'আমরা �যন মাই�ফুলেনস চচ�ার মাধ�েম আমােদর ��স কমােত পাির এবং জীবন যা�ার মান বাড়ােত পাির-

�সটাই মাই�েশপােরর উে�শ�। ছা�-ছা�ীেদর কাউে�িলং �সবা �দান এবং পয�েব�েণর মাধ�েম তােদর মানিসক সু�তা িনি�ত করেত ���পূণ� কাজ করেছ মাই�েশপার।' 

 

এর আেগ ই� ওেয়� ইউিনভািস�িটর িশ�াথ�ীেদর মানিসক ও শারীিরক সু�তার জন� গত ২৮ �থেক ৩১ আগ� চারিদনব�াপী িবনামূেল� একিট অনু�ােনর আেয়াজন করা হয়।

ওই অনু�ােন '��িণকে� ইিতবাচক মেনািব�ােনর অনুশীলন' এবং 'ফাংশনাল িফটেনস ও লাইফ�াইল ফর �ুেড�স' শীষ�ক �িট ওয়াক�শেপর আেয়াজন করা হয়।

িব�ি�েত বলা হয়, ওয়াক�শপ�েলার ওপর পয�েব�ণ কের জানা �গেছ, িশ�াথ�ীেদর মন এবং মানিসক �া�� িবকােশ কাউে�িলং �ি�য়া খুবই ���পূণ� এবং কায�করী। 

 

�সািসও সাইিক ক�ালেটশন �স�ারিটর উে�াধেনর সময় উপি�ত িছেলন, ই� ওেয়� ইউিনভািস�িটর ভাইস চ�াে�লর অধ�াপক এম এম শািহ�ল হাসান, ��া-িভিস ড. মুহা�াদ

িজয়াউলহক মামুন, �রিজ�ার মাশিফকুর রাহমান, পিরচালক �মাহা�াদ এখলাস উি�ন, মাই�েশপােরর ভাইস ��িসেড� রািশক জুলকার নাইন, ি�িনেকল অ�া� কাউে�িলং

সাইেকালিজ� শওিমক তাবাসসুম কথা এবং আি�য়া খাতুন �মুখ।
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