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হতাশায় িশ�াথ�ীরা

�তীকী ছিব

িমরাজ (ছ�নাম) ঢাকা িবশ^িবদ�ালেয়র রা�িব�ােনর চতুথ� বেষ�র িশ�াথ�ী। কৃিষ িদনমজরু বাবার আেয় চেল তােদর
পিরবার। িমরাজেক ঢাকায় �াইেভট-িটউশিনর টাকায় �লখাপড়াসহ পিরবারেকও সাহায� করেত হেতা। এক বছেরর �বিশ
সময় ধের িবশ^িবদ�ালয় ব� থাকায় িমরােজর ঢাকায় িটউশিন ব�। আবািসক হল ব� থাকায় তােক �ােমর বািড়েত
থাকেত হে�। অ�িদেক তার িডিজটাল িডভাইস না থাকায় এবং ই�টারেনট ব�য় �মটােত না �পের িনেজও অনলাইন �ােস
য�ু থাকেত পােরনিন। এখন িমরাজ তার ভিবষ�ৎ িনেয় হতাশায় ভুগেছন। িমরাজ জানান, কেরানা মাহামারী আর
লকডাউেন আমার বাবার উপাজ�ন �ায় ব� হেয় �গেছ। আিম বাসায় থাকার কারেণ বাবার ওপর অিতির� চাপ পেড়েছ
এবং আিম এখনই ঢাকায় �যেত পারিছ না। ফাইনাল পরী�া িদেত পািরিন, পরী�ািট মহামারীর জ� �িগত করা হেয়েছ।
এই মহূুেত� আিম চাকিরর জ�ও আেবদন করেত পারব না। আিম জািন না এত কিঠন পিরি�িতেত কী করেত হেব। জুঁই
আ�ার (ছ�নাম)। জুঁইও ঢাকা িব�িবদ�ালেয়র চতুথ� বেষ�র ইিতহােসর িশ�াথ�ী। একজন হািসখিুশ �মেয়। িতিন মহামারীর
আেগ আনি�ত িছেলন। ব�ুেদর সে� আ�ায় অংশ�হণ করেতন। তেব এখন তার �কােনা ব�ুর সে� কথা বেলন না এবং
ক�া�াস �ছেড় দীঘ� সময় কািটেয় হতাশায় ভুগেছন বেল জািনেয়েছন তার অিভভাবক। িমরাজ ও জুঁইেয়র এমন হাজার
ঘটনার মেধ� মা� �িট। �দেশ কেরানা ভাইরাস �া�ভ�ােব িশ�া �িত�ান ব� হওয়ার পর �িতিনয়ত ঘটেছ। িশ�াথ�ীেদর
এমন মানিসক �া�� সমাধােন কেরানা মহামারীর এক বছেররও �বিশ সময় �পিরেয় যাওয়ার পরও সরকার এখেনা �কােনা
উেদ�াগ �নয়িন। িশ�াম�ী ডা. দীপ ুমিন অবশ� গণমাধ�মেক জািনেয়েছন, তারা �িতিট �জলায় একজন কের ৬৪ জন
মেনািব�ানী িনেয়াগ �দেবন। তেব এখেনা �কােনা দশৃ�মান অ�গিত �নই। �কােনা �কােনা িবশ^িবদ�ালেয় একিট
মন�াি�ক �ক� গঠন কেরেছ, তেব িশ�াথ�ীেদর সমস�া�েলা িচি�ত করেত এবং �সবার জনবল যেথ� নয়। মেনািব�ানী
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ও িশ�ািবদরা মেন কেরন, একাকী জীবন, ক�, সিঠক তদারিকর অভাব, একােডিমক জীবন �শষ হওয়ার িবষেয় উে�গ
এবং চাকির না পাওয়া িশ�াথ�ীেদর হতাশা ও মানিসক চােপর কারণ। তারা সারােদেশ দ� মেনািব�ানী �তিরর জ� এ
িবষেয় আরও িশ�াথ�ী ভিত� �নওয়ার পরামশ� িদেয়েছন। এ িবষেয়

িবিশ� মেনািব�ানী অধ�াপক ড. �মহতাব খানম আমােদর সময়েক বেলন, কেরানা মহামারীজিনত কারেণ জনগণ দির�
হেয় পড়েছ এবং তােদর মলূধন ও চাকির হারাে�। এিট সরাসির ছা�েদর জীবনেক �ভািবত কের। ফেল িশ�াথ�ীরা
হতাশায় পেড়েছ। িতিন বেলন, �দেশ মেনােরাগ িবেশষ� এবং মেনািব�ানীেদর অভাব রেয়েছ। অ� �লাকবেলর মাধ�েম
িবশালসংখ�ক িশ�াথ�ীর মানিসক �া��েসবা সরবরাহ করা অস�ব। এমনিক নতুন �িশ�ণও সং�মণ বিৃ�র জ�
অিনি�ত হেয় পেড়েছ। মানিসক �া�� সমস�া সমাধােনর �কােনা পথ �দখিছ না।

�মহতাব খানম আরও বেলন, মেনাসামািজক িচিকৎসা অ� িচিকৎসা�েলার তুলনায় আলাদা এবং কখেনা কখেনা অেনক
কিঠন। িচিকৎসা �দওয়ার আেগ একজন মেনােরাগ িবেশষ�েক অবশ�ই �রাগীর মানিসক অব�া অ�ধাবন করেত হেব।
অ�থায় কখেনা কখেনা িচিকৎসা �রাগীেদর পে� �িতকারক হেত পাের। িতিন বেলন, �দেশ �ায় ৩০০ মেনােরাগ
িবেশষ� এবং ৫০০ জেনরও কম মেনািব�ানী রেয়েছন। এমনিক মেনািব�ানীেদর মেধ� অেনেকরই কাি��ত মানিসক
�া�� স�েক� পয�া� �ান এবং অিভ�তাও �নই।

জানা �গেছ, য�ুরা�িভি�ক গেবষণা �িতেবদন ‘পলুসওয়ান’-এ গত বছর �কািশত ‘বাংলােদেশর িব�িবদ�ালয় ছা�েদর
মেধ� �কািভড-১৯ �া�ভ�াব চলাকালীন মন�াি�ক �িতি�য়া’ িশেরানােম এক গেবষণা িনব� অ�সাের ৭৬ শতাংশ িশ�াথ�ী
হতাশায় রেয়েছন, ৭১ শতাংশ উে�গ এবং ৭০ শতাংশ মানিসক চােপর মেধ� িনমি�ত। গেবষকরা ২০২০ সােলর এি�েল
ই�টারেনটিভি�ক সমী�া চািলেয়িছেলন, যার মেধ� ১৮ �থেক ২৯ বছর বয়সী ৩ হাজার ১২২ জন বাংলােদিশ িশ�াথ�ী এ
জিরেপ অংশ িনেয়িছেলন।

‘বাংলােদেশর ��সারস এবং মানিসক �া�� : বত�মান পিরি�িত এবং ভিবষ�েতর আশা’ শীষ�ক আেরকিট �িতেবদেন
উে�খ করা হেয়েছ- বাংলােদেশর চািহদা পরূেণর জ� পয�া� মেনােরাগ িবেশষ� �নই। এিট ক�ামি�জ িব�িবদ�ালয় ��স
২০২০ সােলর ১০ িডেস�র �কাশ কেরেছ। এেত বলা হয়, ত�ণেদর মানিসক িচিকৎসক ��াজেুয়ট �তিরর জ� �েণাদনা
�েয়াজন।

শাহজালাল িব�ান ও �যিু� িব�িবদ�ালেয়র উপাচায� �েফসর ড. ফিরদ উি�ন আহেমদ বেলন, তারা িব�িবদ�ালয়
িশ�াথ�ীেদর সমস�া িচি�ত কের সমাধান করার �চ�া করেছন। িতিন বেলন, ‘আসেল সব িশ�াথ�ীেক ��ুভােব �সবা
�দওয়ার জ� আমােদর আরও জনশি� �েয়াজন।’

ইউিনভািস�িট অব িলবােরল আট�স বাংলােদেশর ��ািভিস �েফসর ড. শামসাদ মতু�জা বেলন, িব�িবদ�ালেয় পাঁচ হাজার
িশ�াথ�ীর জ� মা� একজন মেনািব�ানী রেয়েছন। একজন মেনািব�ানী �ারা হাজার হাজার িশ�াথ�ীর সমস�া শনা� করা
অস�ব। িতিন বেলন, সরকার নতুন জনশি� �তিরর জ� একিট �িশ�ণ �ক� �িত�া করেত পাের। যারা সারােদেশ
িশ�াথ�ীেদর সে� কাজ করেব। অ�থায় ভিবষ�েত আমােদর অবশ�ই একিট কিঠন পিরি�িতর মেুখামিুখ হেত হেব।

ঢাকা িব�িবদ�ালেয়র ইিতহােসর সহকারী অধ�াপক িমঠুন �মার সাহা জানান, তারা ব�ি�গতভােব িশ�াথ�ীেদর সহায়তা
কেরন। তেব িব�িবদ�ালেয় িনয�ু তার িবভােগ �কােনা মেনািব�ানী �নই।

ঢাকা িব�িবদ�ালেয়র উপাচায� অধ�াপক আখতা��ামান জানান, ি�িনক�াল সাইেকালিজ িবভােগর মাধ�েম িশ�াথ�ীেদর
পরামশ� �সবা �দওয়া হে�। িতিন বেলন, আমরা িশ�াথ�ীেদর সমস�া�েলা �নেত এবং তা সমাধােন তােদর কােছ
�পৗঁছেনার �চ�া করিছ।

�িতিট �জলায় একজন কের মেনািব�ানী : �দেশ �াক-�াথিমক �থেক উ�িশ�ার �র পয�� চার �কািটরও �বিশ িশ�াথ�ী
রেয়েছ। মেনািব�ানী ও িশ�ািবদরা িশ�াথ�ীেদর মানিসক �া�� সমস�া�েলা �দখােশানা করার জ� সরকােরর �িত
আ�ান জািনেয় আসেছন। এই পিরি�িতেত িশ�া ম�ণালয় �িতিট �জলায় মেনািব�ানী িনেয়ােগর পিরক�না কেরিছল। এ
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