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�ুলিশ�াথ�ীরা ভারী ব�াগ বহন কের থােক। দীঘ�সময় ভারী ব�াগ বহেনর কারেণ অেনেকর �ম�দ- বাঁকা হেয় যায়, িপেঠ-ঘােড় চাপ পেড়।

অ� বয়স �থেকই তারা �ম�দে�র সমস�া িনেয় �বেড় ওেঠ। পের এরা ৪০ �থেক ৫০ বছের �পৗঁছেল অেনেকই �ম�দ-জিনত সমস�ায়

আ�া� হন। অন�িদেক িশ�কেদর ��িণকে� বসার ব�ব�া থােক না। দীঘ�সময় দাঁিড়েয় থাকায় তারাও �ম�দে-র সমস�ায় আ�া� হন।

গতকাল রিববার ব�ব�ু �শখ মুিজব �মিডক�াল িব�িবদ�ালেয় এক �সিমনাের ব�ারা এসব কথা বেলন। িব� �াইন িদবস উপলে� এ

�সিমনার আেয়াজন করা হয়। এবােরর �িতপাদ� হেলা- ‘�ম�দ� আপনার অমূল� স�দ, �ম�দ� সু� রাখেত হেব’।
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�সিমনাের জানােনা হয়, িবে�র ৫৪ �কািট মানুষ �ম�দে-র সমস�া ভুগেছন। বাংলােদেশ �ায় ৫০ লাখ মানুেষর এ সমস�া রেয়েছ। �িত

বছর বাংলােদশ �ায় ২০ হাজার �রাগী �ম�দে�র িচিকৎসােসবা �নন। এসব �রাগীেক িচিকৎসা িদেত িবেশষ� রেয়েছন মা� ২১২ জন।

অেনক সময় গাছ �থেক পেড় যাওয়া ও আঘাতজিনত সমস�া হেল অে�াপচার করেত হয়। অন� �রাগীেদর ইনেজকশন, ওষুধ ও �থরািপ

জাতীয় িচিকৎসা �দওয়া হয়। �িত বছর এ �রােগ আ�া� ৪০ হাজার �রাগীর অে�াপচার �েয়াজন। এেদর অিধকাংশই �থেক যান

িচিকৎসার বাইের। এ ছাড়া ব�য়ব�ল হওয়ায় অেনেক িচিকৎসা ব�য় বহেন অসমথ�।
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�সিমনাের �ধান অিতিথর ব�েব� িব�িবদ�ালেয়র উপাচায� অধ�াপক ডা. �মা. শারফুি�ন আহেমদ বেলন, িবেশষ� িচিকৎসেকর ��তা,

�িত�ােনর ঘাটিত ও আিথ�ক অস�লতায় �দেশর জনেগা�ীর ৫০ শতাংশ �াইন িচিকৎসার বাইের থাকেছন।

অনু�ােন িবেশষ অিতিথ িছেলন �াধীনতা িচিকৎসক পিরষদ-�ািচপ মহাসিচব অধ�াপক ডা. এমএ আিজজ, িব�িবদ�ালেয়র সাজ�াির

অনুষেদর িডন অধ�াপক ডা. �মাহা�দ �হােসন। অধ�াপক ডা. �মা. রিফকুল ইসলােমর স�লানায় �সিমনাের সভাপিত� কেরন িনউেরা

�াইন �সাসাইিটর ভার�া� সভাপিত অধ�াপক ডা. �মা. কামাল উি�ন।
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