
িশ�িশ�ায় অবেহিলত িদক

আ�ুল বােয়স

‘ঘুিমেয় আেছ িশ�র িপতা সব িশ�রই অ�ের’ এই আ�বাক� মেন �রেখ িশ�েদর সামািজক ও মানিসক দ�তা�েলা

বাড়ােনা যায় িক না, তা িনেয় গেবষণা কের চেলেছন ইউিনভািস�িট অব িসডিনর �ুল অব ইেকানিমকেসর অধ�াপক

শ�ামল �চৗধুরী ও তাঁর সহগেবষকরা। তাঁরা মেন কেরন, �বিশর ভাগ িশ�াব�ব�ায় �য দ�তা�েলা �শখােনা হয়, তা

হে� অেনকটা সনাতিন সা�রতা ও গণনা সং�া� (িলটােরিস ও িনউমােরিস)। এ�েলা িনঃসে�েহ িশ�র কগিনিটভ

ি�েলর (�বাধেবাধক দ�তা) সে� স�িক�ত। অবশ� দীঘ�িদন ধের এ�েলা �শখােনার �পছেন ইিতহাসটা হে� এই �য
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ইংল�াে� িশ� িব�েবর সময় ফ�া�িরেত �িমকেদর সা�রতা ও সংখ�াসূচক �ান �দওয়া হেয়িছল, �যন তারা �গানা

ও পড়ার দ�তা িনেয় ফ�া�িরেত কাজ �� করেত পাের।

অ�ত ওই সমেয় এই �িট দ�তা িবরাট উপকাের এেসিছল এবং অতটুকুই দরকার িছল বেল মেন হয়।

তেব উি�িখত গেবষকেদর ধারণা, এর বাইেরও সামািজক ও মানিসক দ�তা বেল এক ধরেনর দ�তা রেয়েছ এবং

বত�মান �িনয়ায় এেদর ��� অপিরসীম। িলটােরিস ও িনউমােরিসর মেতা সামািজক ও মানিসক দ�তা�েলা

�শখাটাও খুব জ�ির। জীবেনর অেনক ব�াপার রেয়েছ, �য�েলার সমাধান িনিহত থােক এই দ�তা�েলা অজ�েনর

ওপর িনভ�র কের; যথা—চাকিরর ��ে� তারাই �বিশ উপাজ�ন কের, সামািজক ও মানিসক দ�তা যােদর �বিশ থােক।

8/27/24, 11:10 AM িশ�িশ�ায় অবেহিলত িদক

https://www.kalerkantho.com/online/campus-online/2024/08/24/1418155 2/7



সুতরাং এ ধরেনর দ�তার একটা �ােয়ািগক মান আেছ িবধায় তাঁরা গেবষণায় িল� হেলন। তাঁেদর ল�� এিট �দখা

�য �থমত, এই সামািজক ও মানিসক দ�তা�েলা িবেশষত বাংলােদেশর সরকাির �াথিমক িবদ�ালেয়র িশ�েদর

�শখােনা যায় িক না এবং ি�তীয়ত, স�বত সবেচেয় ���পূণ�, যিদ �শখােনা যায়, তাহেল �কান বয়েস �শখােনা হেল

উৎকৃ�তা এবং উৎপাদনশীলতা তুে� থাকেব। অথ�াৎ িশ�েদর �কান বয়সিট �শখার জন� সবেচেয় উপযু� বয়স এবং

কখন �শখােল তারা �বিশ িশখেত পাের—এ�েলাই িছল তাঁেদর গেবষণার মূল উে�শ�।

�ই.

বলা বা�ল�, জীবন-জীিবকায় অেনক�েলা সামািজক ও মানিসক দ�তা জ�ির হেয় পেড়, তেব গেবষকরা তাঁেদর

গেবষণায় আপাতত িতনিট �মৗিলক দ�তা িনেয় �ামীণ বাংলােদেশ গেবষণািট কেরেছন।

এই গেবষণায় �য িতনিট দ�তার ওপর �জার �দওয়া হেয়েছ, �স�েলা হে� �মাটাদােগ সামািজক-আেবগ�বণ

দ�তা; �যমন—ক. �ধয� (সবুের �মওয়া ফেল) যার মােন আজ একিট আইসি�েমর �লাভ �কােনামেত সামলােত

পারেল কাল �িট �খেত পারব, খ. আ�সংযম (�িনয়�ণ �সৗভােগ�র �সাপান) ও গ. পরাথ�পরতা (আপনাের লেয়

িব�ত রিহেত আেস নাই �কহ অবনী পের, সকেলর তের সকেল আমরা �েত�েক আমরা পেরর তের)। এই িতনিট

দ�তার সে� সংেযাগ আেছ জীবনভর ফলাফেলর �যমন িশ�াগত অজ�ন, �মবাজাের সাফল�, �া��, আিথ�ক কল�াণ

এবং জীবন-তৃি�। অথচ এরা কখন ঘেট �সিট 
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আমরা কমই জািন। �মাটকথা এবং

িমিলয়ন ডলার ��, মানুেষর জীবেন খুবই ���পূণ� এই িতন �মৗিলক দ�তা বাড়ােনা যায় িক না, �গেল কখন,

িকভােব �স�েলা বাড়ােনা �যেত পাের �সিদেক িছল তাঁেদর দৃি�। �ােয়ািগক পয�েব�ণ বেল �য যােদর আ�সংযম

�নই, তােদর ��ে� �ুল �থেক ঝের পড়ার হার �বিশ।

 

অন�িদেক �যসব িশ�র �ধয� কম, তারা পরী�ায় ভােলা ফল কের না। ফেল িশ�াদী�ায় �বিশ দূর এেগােত পাের না।

সুতরাং ‘জীবন করেত পিরপািট �ধয� হে� চািবকািঠ’ বলেলও �বাধ হয় ভুল হেব না।

পরাথ�পরতার িবষয়িট একটু আলাদা ব�াখ�ার দািব রােখ এই অেথ� �য আমরা এমন একিট সমাজ �দখেত চাই,

�যখােন ‘সকেলর তের সকেল আমরা �েত�েক আমরা পেরর তের’ অথ�াৎ একজন আেরকজনেক সাহায� করেব।

সমবায়ী মেনাভাব �পাষণ করা, হােত হাত, কাঁেধ কাঁধ িমিলেয় �যন দলব� কাজ হয়, জনকল�াণমূলক কােজর

আিধক�সেমত সমাজ সবার কাম�। আর এ�েলার জন� �য পরাথ�পরতার মেতা মেনাভােবর িবকাশ অত�� জ�ির, তা
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�বাধ কির বুিঝেয় বলার দরকার পেড় না। কিব বেলেছন, ‘যিদ �তার ডাক �েন �কউ না আেস তেব একলা চেলা �র’,

িক� আেগ �তা ডাকটা িদেত হেব।

িতন.

আমােদর িশ�রা িক �াথিমক িবদ�ালেয় এসব দ�তার দী�ায় দীি�ত হে�? িবষয়িট �ইভােব িচ�া করেছন শ�ামল

�চৗধুরী ও তাঁর সহগেবষকরা। এর একিট হে� বাংলােদেশর �াথিমক িবদ�ালেয়র কািরকুলােম এিট অ�ভু�� হেয়েছ

িক না এবং অন�িট অ�ভু�� হেয় থাকেলও িশ�করা তা ��িণকে� পাঠদান করেত স�ম িক না। তাঁরা মেন কেরন,

�মাটাদােগ কািরকুলােম এিট অ�ভু�� করা হয়িন। এ কারেণ তাঁরা একিট যু�রা�িভি�ক কনেট� িনেয় এেসিছেলন,

�যিট যু�রা�সহ শতািধক �দেশর কািরকুলােম রেয়েছ। িশ�র সামািজক ও মানিসক দ�তা অজ�ন ও িবকােশ এই

�ণ�েলার পাঠ �ায় সব �দেশর িশ�া�েমই রেয়েছ। বলা চেল, এিট একিট িব��ীকৃত পাঠদান প�িত। ি�তীয়

িবেবচনার িবষয় হেলা িশ�করা এ জন� ��ত িক না। না, তাঁরা �মােটও ��ত নন। তেব িশ�কেদর তাঁরা িতন

িদেনর একিট সংি�� �িশ�ণ �দান কেরন, যা �িশ�ণ�া�রা খুব ভােলাভােবই র� কের ��িণকে� পাঠদান করেত

স�ম হেয়িছেলন। আসেল উি�িখত দ�তার ম� িশ�েদর মগেজ �দওয়ার িনিমে� িশ�কেদর ��ত করা �তমন

একটা কিঠন কাজ বেল মেন হয় না। ব�ত মাঠ পয�ােয়র অিভ�তা বেল, �যসব �ুেল সামািজক ও মানিসক দ�তার

িবষয়িট পােঠর অ�ভু�� করা হেয়িছল, �সসব �ুেলর ছা�-ছা�ীরা বাংলায় বা গিণেত আেরা �বিশ ভােলা কেরেছ।

�সিদক �থেক িচ�া করেল িশ�কেদর দ�তার ঘাটিত িছল না বলেলই চেল।

চার.

গেবষকেদর ধারণা, মানবস�দ উ�য়ন িবষয়িটর অেনক�েলা ধাপ রেয়েছ। িবিভ� দ�তা িবিভ� ধােপ এবং িবিভ�

বয়েস �শখা যায়। �যমন—যিদ আইিকউেয়র কথা বলা হয়, আইিকউ �শখার সবেচেয় ভােলা বয়স হে� শূন� �থেক

৩৬ মাস অথ�াৎ িশ�র �থম িতন বছেরর মেধ� তার আইিকউেয়র িব�র িবকাশ ঘেট যখন িশ�রা মা-বাবার সে�,

পিরবােরর সে� থােক। �স ��ে� মা-বাবার বাইের সরকােরর �তা �তমন িকছু করার সুেযাগ �নই। এই গেবষণার

�িশ�ণ�া� িশ�করা ি�তীয় �থেক প�ম ��িণ পয�� িশ�েদর পিড়েয়েছন। তাঁরা �দখার �য়াস িনেয়েছন �কান

বয়েসর বা �কান ��িণর িশ�েদর মেধ� এই সামািজক ও মানিসক দ�তার �ণ�েলা কী পিরমােণ কায�কর িবকাশ
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ঘটেত �পেরেছ। �দখা �গেছ �য প�ম ��িণর তুলনায় ি�তীয় ��িণর িশ�রা �ধয� ও আ�িনয়�ণ দ�তা �ত িশেখেছ।

তাই তাঁরা �কামলমিত িশ�েদর �াক-�াথিমক পয�ায়িটেক সংেবদনশীল িহেসেব িচি�ত কেরেছন।

পাঁচ.

এবার প�িতসং�া� �-একিট কথা না বলেলই নয়। দ�তা অজ�েনর সংেবদনশীল সময় (�সনিসিটভ িপিরয়ড)

িনধ�ারেণ গেবষকরা অিভনব আরিসিট প�িত ব�বহার কেরেছন, ইংেরিজেত বেল �রনেডামনাইজড কে�াল �ায়াল।

এই প�িতেত একদলেক িবিভ� হ�ে�প/কম�সূিচর মাধ�েম িনরী�ায় রাখা হয় (ি�টেম� �প) অথচ একই

�বিশ��স�� অন� এক দলেক হ�ে�েপর বাইের রাখা হয় (কে�াল �প)। সমেয়র আবত�েন এই �ই �েপর

কৃিত�জিনত তফাত হেলা কায�কারণ বা কম�সূিচর �ভাব।

আর এই কাজিট করেত িগেয় তাঁরা বাংলােদেশর �ামা�েলর ১৫০িট �াম (১৩৫িট �াথিমক িবদ�ালয়, ৬৯িট

কম�সূিচর আওতায়) �দবনমুনায় িনব�ািচত কেরেছন; �িতিট �ুেলর ২-৫ ��েডর পাঁচজন ছা� এবং পিরবার, তা-ও

�দবনমুনায় িনেয়েছন পয�েব�েণর জন�। সব িমিলেয় নমুনা আকৃিত িতন হাজার ২২২ জন। তাঁরা �দখেত �চেয়েছন

িশ�েদর �কান বয়েস �কান দ�তা ��ুিটত হয় এবং িবিনেয়াগ িস�াে� এিট জানা জ�ির। সামি�ক িচ�ায়, এই

কম�সূিচেত অংশ�হণকারী �াথিমক িবদ�ালয় িশ�েদর আ�িনয়�ণ এবং পরাথ�তা তাৎপয�পূণ� বৃি� ঘেটেছ। তেব

�ধেয�র ব�াপাের �তমন িকছু হয়িন। আবার আ�িনয়�ণ ও �ধেয�র �বলায় অেপ�াকৃত কম বয়সী িশ�েদর ওপর

হ�ে�েপর �ভাব �বিশ এবং ��ড ২-৫ পড়ুয়ােদর ওপর পরাথ�তা িবষয়ক �ভাব অেপ�াকৃত �বিশ এবং তাৎপয�পূণ�।

‘�শশেব সময় পছ� ও সামািজকমুখী সংেবদনশীল সময় িনধ�ারেণ �ল�ভ িনিম�বাচক পয�েব�ণ �ারা আমরা অবদান

�রেখিছ। ফলাফেল �দখা যায়, যিদও িতন বছর পার হওয়ার পর িশ�র কগিনিটভ ি�েলর ��ে� করা িবিনেয়ােগ

�াি� কম, তার পরও সামািজক-আেবগপূণ� িবিনেয়ােগ �াি� �বিশ হেত পাের...। আমােদর গেবষণার ফলাফল

তাৎপয� বহন কের এই অেথ� �য নীিতমালা �ণয়েন এরা �াসি�ক, িবেশষত পূেব�র অধ�য়ন�েলােত পাওয়া যত আেগ

তত ভােগ (িদ সুনার, িদ �বটার) �িতপােদ�র সে� সংগিতপূণ� বেল। একই িবিনেয়াগ িবিভ� বয়স বা ��েড িভ� ফল

িদেত পাের...। সেব�াপির �যেহতু আমরা িশ�েদর সামািজক ও মানিসক দ�তা উ�য়ন িনেয় কাজ কেরিছ, যিদ এই

িবষয়িটেক ��িণকে� পােঠর আওতায় আনা যায়, তেব আিম মেন কির, তা িশ�েদর ভিবেষ�ক আেরা সু�র করেত

সহায়ক হেব।’
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লালেনর কথায়—সময় �গেল সাধন হেব না।

�লখক : অথ�নীিতিবদ, সােবক উপাচায�, জাহা�ীরনগর িব�িবদ�ালয়
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