
ছা�জীবেন িশেখ রাখা উিচৎ �যসব জীবন দ�তা

�কািশত: ১৪:৪৭, ১৭ নেভ�র ২০২৪

িনেজর জীবনেক িবিভ� বা�বধম� দ�তায় স��ত কের ত�লেল এ�ট �য �কবল আমােদর
িশ�াজীবেন �ভাব রাখেব তা নয়, আমােদর দৃঢ় ব����েবাধ  জা�ত করেব। এসব দ�তা
আমরা �যেকােনা বয়েসই অজ�ন করেত পাির, িক� িশ�া জীবেন এর অজ�ন আমােদর
ব���গত সাফল�েক আরও কেয়ক�ণ বািড়েয় �দেব।

 

এমন িকছ�  দ�তা যা আমােদর িশ�াজীবেন িশেখ রাখা �েয়াজন:

১. সময় ব�ব�াপনা:
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এই �ত পিরবত�নশীল পিৃথবীেত িশ�াথ�রা িশখেত পাের এমন সব �ে�� দ�তা�েলার মেধ�
অন�তম হেলা সময় ব�ব�াপনা। সমেয়র স�ঠক ব�ন িশখেত পারা �যেকােনা ছাে�র িশ�া,
�পশাগত ও ব���গত জীবেন অিধক সাফল� বেয় আনেত পাের। �� সমেয় অিধক কাজ কের
জীবেনর অিতির� চােপর মা�া �াস করেত পাের।

২. আিথ �ক সা�রতা:

আমােদর �েয়াজন িহসােব বােজট করা, অেথ �র সংর�ণ করা এবং �স স�েক� ব�াপক
�ানাজ�ন করা হেল িশ�াথ�রা অেথ �র ব�াপাের দািয়�শীল আচরণ করেত িশখেব।
আিথ �ক সা�রতা এক�ট কম আেলািচত, িক� ���পণূ � দ�তা যা িশ�াথ�েদর কীভােব ব�ু�ম
�া ব�বহার কের অথ �
ব�য় করেত, িবিনেয়াগ করেত এবং স�য় করেত হয় তা িশখেত স�ম কের।

৩. কায �কর �যাগােযাগ:

বত�মান চাকিরর বাজাের মলূ দ�তা হেলা স�ঠকভােব �যাগােযাগ করেত পারার �মতা।
িনজ� িচ�াভাবনা�েলা কায �করভােব �কাশ করার জন� এক�ট দ�তা অজ�ন করা
িশ�াথ�েদর ব���গত এবং �পশাদার সাফেল�র জন� অিত �েয়াজনীয়।

৪. ���টক�াল িথংিকং:
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চাকির�াথ�েদর িনকট িনেয়াগকত�ােদর �ধান চািহদা হেলা
সমােলাচনামলূক িচ�াভাবনা করার �মতা।
এই দ�তা গেড় ত�লেত, িশ�াথ�েদর অবশ�ই িস�া� �হেণর দ�তা বাড়ােত হেব,
িবিভ� দৃ��েকাণ �থেক উপি�ত পিরি�িত িনেয় �� করেত হেব এবং িবে�ষণ কের
�বাঝা িশখেত হেব।

৫. ি�িত�াপকতা এবং অিভেযাজনেযাগ�তা:

সদা িবকিশত িশ�ার দিুনয়ায়, ি�িত�াপকতা এবং অিভেযাজনেযাগ�তার ���
িভ�ভােব উে�খ করা আসেল খবু দরকার �নই।
িবপি� এবং পিরবিত�ত পিরেবশেক বাধা িহসােব িবেবচনা করার পিরবেত� িনেজেদর দ�তা
ব�ৃ�র সেুযাগ িহসােব িনেত িশখেত হেব। ব�থ �তােক �হণ করেত পারেল জীবেনর
ি�িত�াপকতা িবকিশত হয়।

৬. িড�জটাল সা�রতা:

মানব অ��ে�র �িত�ট ব�াপাের িড�জটাল �য�ু� ছিড়েয় আহেচ। তাই িড�জটাল �য�ু�র
দ�তা আেগর ত�লনায় অত�� ���পণূ �।
 িড�জটাল সা�রতা গেড় ত�লেত িশ�াথ�েদর অবশ�ই অনলাইন িনরাপ�া স�েক� িশখেত হ
�ব, তেথ�র উৎস যাচাই করেত হেব এবং িড�জটাল �য�ু�র �ভাব বঝুেত হেব।

৭. ইেমাশনাল ইে�িলেজ�:

এই �য�ু� �ারা চািলত িবে� �রাবট �থেক আমােদর পাথ �ক� হেলা সহানভূুিতর শ��েত।
 সংেবদনশীল ব�ু�ম�া গেড় �তালার মেধ� িনেজর আেবগেক �ীকৃিত �দওয়া, �বাঝা এবং পির
চালনা করা এবং অেন�র �িত সহানভূুিতশীলভােব �িত��য়া জানােনার দ�তা অজ�ন
আমােদর অন�তম  এক�ট িশ�া।

৮. ল�� িনধ �ারণ এবং �-অনেু�রণা:

অজ�নেযাগ� ল�� িনধ �ারেণ দ�তা থাকা িশ�াথ�েদর িদকিনেদ�শনা এবং দািয়ে�র �বাধ গেড় 
ত�লেত অন�ুািণত কের।
 আ�িব�াস এবং অনেু�রণা বাড়ােনার জন� কীভােব ��েময়াদী এবং দীঘ �েময়াদী ল�� িনধ �ার
ণ করা যায় তা �বাঝা, ভিবষ�েতর জন� তােদর স�ঠক পিরক�না রেয়েছ এই ধারণা�টেক শ��শা
লী করেত �শখা আমােদর িবেশষ �েয়াজন।
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