
িশ�র কাঁেধ বইেয়র �বাঝা!

এনিসিটিব িনধ�ািরত পাঠ�বইেয়র অিতির� বই পড়াে� িবদ�ালয়�েলা, আট বছেরও বা�বািয়ত হয়িন উ� আদালেতর িনেদ�শনা

�মেহদী হাসান

�কাশ : ১২ নেভ�র ২০২৪, ০৬:০০

�থম ��িণেত জাতীয় িশ�া�ম ও পাঠ�পু�ক �বাড� (এনিসিটিব) িনধ�ািরত পাঠ�বই আটিট। িক� অিধকাংশ

নািমদািম �ুেল �থম ��িণর িশ�েদর পড়ােনা হয় আরও �ই �থেক পাঁচিট বই �বিশ। অিতির� বই, �ােসর

খাতা, ��ল বা�, পািনর  �বাতল, িটিফন ব�—সব িমিলেয় �ুল ব�ােগর ভার বইেত বইেত ছা�ছা�ীরা

সিত�ই �া�। 

�দিনক ইে�ফােকর সব�েশষ খবর �পেত Google News অনুসরণ ক�ন

িদেনর পর িদন �ছাট �ছাট বা�ার িপেঠ এই �ুল ব�ােগর �বাঝা �মশই �যন �বেড় চেলেছ। রাজধানীর

একিট সচরাচর দৃশ�, ব�ােগর ভাের কুঁেজা হেয় হাঁটেছ িশ�, নয়েতা �ছেলেমেয়র ভারী ব�াগ কাঁেধ িনেয় ঘাম

মুছেত মুছেত চেলেছন তােদর মা-বাবা িকংবা অিভভাবক। িবিভ� নািম �ুেলর �থম ��িণর িশ�র ব�ােগর

ওজন িতন �কিজর �বিশ। আবার ইংিলশ ভাশ�েন �থম ��িণর িশ�াথ�ীর ব�ােগর ওজন গেড় চার �কিজর

�বিশ। প�ম ��িণর িশ�াথ�ীর ব�ােগর ওজন পাঁচ �কিজর �বিশ। এে�ে� আট বছেরও বা�বায়ন হয়িন উ�

আদালেতর িনেদ�শনা। ফেল িশ�র শারীিরক ও মানিসক িবকাশ বাধা�� হে� বেল িবেশষ�রা জানান। 
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একিট িশ�র ওজেনর ১০ শতাংেশর �বিশ তার �ুল ব�ােগর ওজন হেব না। এটা হাইেকােট�র আেদশ। এজন�

আইন-িবিধমালা �ণয়েন আদালেতর িনেদ�শনা আেছ। িক� তার পরও �ুল ব�ােগর ওজন �থেক �রহাই

পাে� না িশ�রা। অেনক ��ে� িশ�েদর �ুল ব�ােগর ওজন তার শরীেরর ওজেনর শতকরা ৩০ ভােগরও

�বিশ। হাইেকােট�র িবচারপিত মঈনুল ইসলাম �চৗধুরী ও আিশস র�ন �ুল ব�াগ িনেয় এই রায় �দন ২০১৬

সােলর ১৭ িডেস�র। এ রােয়র পর আইন না করা এবং িনেদ�শনা না মানায় সংি��রা একিট আদালত

অবমাননা আেবদনও কেরিছেলন। �সিট এখেনা �নািনর অেপ�ায় আেছ।

িশ�েদর জন� �থম ��িণেত এনিসিটিবর পাঠ�ম অনুযায়ী িনধ�ািরত পাঠ�বই হেলা— ইংেরিজ, বাংলা,

�াথিমক গিণত, পিরেবশ পিরিচিত সমাজ ও িব�ান, সংগীত, শারীিরক িশ�া, চা� ও কা�কলা এবং ধম�।

তেব �মাহা�দপুর ি�পােরটির �ুল অ�া� কেলেজ �থম ��িণর িশ�েদর পড়ােনা হয় অিতির� আরও �িট

বই। রাজধানীর িভকা�নিনসা নূন �ুেল �থম ��িণর িশ�েদর পড়ােনা হয় অিতির� চারিট বই। এর মেধ�

বাংলা িবষেয় �িট ও ইংেরিজর �িট। অিতির� চারিট বই ও �ুল কতৃ�পে�র িনধ�ািরত খাতা, কলম, ��ল

ব�, পািনর �বাতল—সব িমিলেয় ব�ােগর ওজন িতন �কিজর �বিশ। �ধু �থম ��িণ নয়, িবিভ� ��িণেত

জাতীয় িশ�া�ম ও পাঠ�পু�ক �বাড� (এনিসিটিব) িনধ�ািরত পাঠ�বইেয়র বাইের অিতির� বই রেয়েছ।

প�ম ��িণেত অিতির� পাঁচিট বই পড়ােনা হয়। উইলস িলটল �াওয়ার �ুেলও পড়ােনা হয় অিতির� বই।

�ধু এ িতনটা �ুল নয়, ঢাকা ও িবভাগীয় শহেরর �বিশর ভাগ �ুেলই বাড়িত বই পড়েত বাধ� করা হয়

িশ�াথ�ীেদর। যিদও আইেন এিট িনিষ�। তার পরও বছেরর পর বছর ধের িশ�েদর অিতির� বই পড়েত

বাধ� করা হে�। রাজধানীর কেয়কিট �ুেল �খাঁজ িনেয় জানা �গেছ, ��িণেভেদ �ই �থেক পাঁচিট অিতির�

বই পড়ােনা হয়।

সংি�� ব�ি�রা বেলন, অিতির� বই বাধ�তামূলক করার মাধ�েম �কােনা �কােনা �ুল িনেজরা বইেয়র

ব�বসা কের। �কােনা �কােনা ��ে� �ুল সরাসির বই িবি� কের। �কােনা �কােনা ��ে� বইেয়র �দাকান

িঠক কের �দয়, �যখান �থেক সুিবধা পায়। বাড়িত বই পড়ােনার মাধ�েম িশ�কেদর �কািচং বািণজ�ও
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উৎসািহত হয়। িশ�ািবদরা বেলন, িশ�াথ�ীর বয়স ও িবকােশর কথা িবেবচনা কের পাঠ�বই ও পাঠ�েলা

িনধ�ারণ করা হয়। এর অিতির� বই বাধ�তামূলকভােব পড়ােনা হেল তা �িতর কারণ হয়।

ঢাকা িব�িবদ�ালেয়র িশ�া ও গেবষণা ইনি�িটউেটর (আইইআর) অধ�াপক ড. �মা. আ�ুল হািলম বেলন,

�দেশর পুেরা িশ�া ব�ব�া পিরবত�ন করা উিচত। িশ�েদর �ুল সময় হওয়া উিচত সকাল ৮টা বা ৯টা �থেক

িবকাল ৫টা পয��। িশ�রা িশখেব, পড়েব, �খলেব এবং �পুেরর খাওয়া-দাওয়া �ুেলই করেব। 

িশ�ািবদরা বেলন, �কান ��িণেত কয়িট বই পড়ােনা হেব, তা িনধ�ারণ কের �দয় এনিসিটিব। �সিট িঠক

করার জন� িশ�ািবদ ও িবেশষ�েদর সম�েয় গিঠত কিমিটও রেয়েছ। �াক-�াথিমক �থেক দশম ��িণ

পয�� িশ�াথ�ীেদর িবনা মূেল� পাঠ�বই �দয় সরকার। এনিসিটিবর আইেন বলা আেছ, �বাড� কতৃ�ক

পাঠ�পু�ক �ণীত ও �কািশত নয় অথবা পাঠ�পু�ক িহেসেব অনুেমািদত নয়, এমন �কােনা পু�কেক �কােনা

িবদ�ালেয়র জন� পাঠ�পু�ক িহেসেব িনধ�ারণ করা যােব না।

রাজধানীর একিট �ুল অ�া� কেলেজর অধ�� নাম �কাশ না করার শেত� িশ�াথ�ীেদর অিতির� বই

পড়ােনার িবষেয় গতকাল ইে�ফাকেক বেলন, ‘ভােলা িকছু �শখােনার জন�ই অিতির� বই পড়ােনা হে�।

এটা এখানকার সবার সি�িলত িস�া�।’

এ ব�াপাের জানেত িভকা�নিনসা নূন �ুল অ�া� কেলেজর অধ�ে�র সে� �যাগােযাগ কেরও তার ব�ব�

পাওয়া যায়িন। তেব এই �ুেলর �থম ��িণর একজন িশ�াথ�ীর অিভভাবক নাম �কাশ না করার শেত�

বেলন, অিতির� বই পড়ােনার িব�ে� অিভভাবকেদর আসেল িকছুই করার �নই। তারা অসহায়। এিট ব�

করেত হেল সব �ুেল একসে� ব� করেত হেব। উইলস িলটল �াওয়ার �ুেলর প�ম ��িণর একজন

িশ�াথ�ীর অিভভাবক বেলন, িশ�েদর অিতির� বই পড়ােলই দ�তা বােড় না; বরং অেনক সময় �শখার

�িত িবতৃ�া �তির হয়। যা িতিন তার স�ােনর মেধ� �দখেত পাে�ন।

িনধ�ািরত পাঠ�বইেয়র বাইের অিতির� বই পড়ােনা বে�র দািয়� মাধ�িমক ও উ�িশ�া অিধদ�র

(মাউিশ), �াথিমক িশ�া অিধদ�র ও এনিসিটিবর। িক� তারা কায�কর �কােনা ব�ব�া �হণ কের না। নাম

�কাশ না করার শেত� এনিসিটিবর একজন কম�কত�া বেলন, �যসব িবদ�ালয় িশ�াথ�ীেদর ওপর অিতির�

বই চািপেয় িদে�, তারা �ধু �বআইিন কাজই করেছ না, িশ�াথ�ীেদর ওপর চাপ �তির করেছ। একইভােব

�বষেম�রও সৃি� করেছ।

িবেশষ� িচিকৎসকরা বেলন, পাঁচ বছেরর একিট �ছেলিশ�র আদশ� ওজন ১৮ দশিমক ৭ �কিজ, আর

�মেয়র ১৭ দশিমক ৭ �কিজ। ছয় বছেরর একিট �ছেলিশ�র আদশ� ওজন ২০ দশিমক ৬৯ �কিজ আর

�মেয়র ১৯ দশিমক ৯৫ �কিজ। �স িহসােব প�ম ��িণর িশ�াথ�ীর ব�ােগর ওজন তার শরীেরর ওজেনর ১০

শতাংশ অথ�াৎ সেব�া� �ই �কিজ হওয়ার কথা। �সখােন ঢাকার খ�াতনামা িবিভ� �ুেল �থম ��িণর

িশ�াথ�ীেদর ব�ােগর ওজন পাওয়া �গেছ সব�িন� িতন �থেক সেব�া� সােড় পাঁচ �কিজ। একিদেক বাড়িত বই

পড়ার চাপ; অন�িদেক �কািচংেয়র জন� চাপ—এসব সহ� করেত না �পের িশ�রা �ায়ই অসু� হে�।

িবেশষ� িচিকৎসকরা বেলন, বইেয়র �বাঝা কাঁেধ বহন করার কারেণ িশ�রা আ��াইিটস ও

অি�ওেপােরািসেসর মেতা জিটল �রােগ আ�া� হেত পাের, যা ভিবষ�ৎ বাংলােদেশর জন� উে�েগর কারণ

হেয় দাঁড়ােব। অেনক িশ� কাঁেধর ব�থায় ভুগেছ। তােদর মেত, িশ�েদর শরীেরর ওজেনর ১০ শতাংেশর

�বিশ ভার বহন করা উিচত নয়। এেত িশ�েদর িপঠ ও পােয় ব�থাসহ িবিভ� রকেমর সমস�া �দখা িদেত

পাের। িশ�রা হেয় �যেত পাের বামন বা খব�াকৃিতর।
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