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মতামেতর জন� স�াদক দায়ী নন

র �ািগং অথ � পিরিচত হওয়া, িতর�ার করা অথবা আেবেগ িকছ�  করা
ইত�ািদ। এছাড়া র �ািগং শে�র �চিলত অথ � হে� ‘পিরচয় পব �’ অথ �াৎ
িশ�া�িত�ােন নত� ন িশ�াথ�েদর সে� পুরাতন িশ�াথ�েদর এক�ট
সুস�ক� গেড় �তালার জন� �য পিরিচিত �থা �সটােক র �ািগং বলা হেয়
থােক। বত�মােন র �ািগংেক ভয়াবহ ভাইরােস �পা�র কের িকছ�
িশ�াথ�রা। িব�িবদ�ালয় হেলা এমন এক�ট �িত�ান �যখােন উ�িশ�া
�দান করাসহ িবিভ� ধরেনর গেবষণামূলক কাজকম � করা হেয় থােক।
িব�িবদ�ালেয় পড়া একটা �সৗভােগ�র িবষয়। তেব, র �ািগং শ��ট
িব�িবদ�ালেয় স্ট� েড�েদর সে� িবেশষভােব জিড়ত।

�দেশ �ায় �িতটা পাবিলক ভািস ��টেত এবং �মিডেকেল র �ািগং এর �চলন
রেয়েছ। এছাড়া িকছ�  �াইেভট ভািস ��টেতও র �ািগং �দখা যায়। র �ািগং
স�েক� অেনেকরই খারাপ ধারণা থােক। আবার �কউ �কউ িবষয়টােক
প�জ�টভ ভােবন। আজকাল িব�িবদ�ালেয়র একটা অিবে�দ� অংশ হেয়
দািঁড়েয়েছ। র �ািগংেয়র িবিভ� ধরন রেয়েছ। �যমন- পিরচয় �দয়া, গান
গাওয়া, নাচ করা, কিবতা আবিৃ�, �কৗত� ক ইত�ািদ। এছাড়া �রাে�
ক�া�ােস �দৗড়ােনা, িবিভ� অ�ভি� �দশ �ন রেয়েছ। এছাড়া িসিনয়র
আপুেদর �েপাজসহ িবিভ� শারীিরক ও মানিসকভােব িনয �াতন হেয়
থােক। র �ািগং সাধারণত একক িকংবা �যৗথভােব ঘটােনা হেয় থােক।

র �ািগং সাধারণত িসিনয়র বা জিুনয়েরর সে� সুস�ক� গেড় �তালা িক�
িকছ�  িকছ�  িসিনয়র আেছন যারা শা��মূলক র �ািগং িদেয় থােকন �য এক�ট
িশ�াথ�র শারীিরক ও মানিসক �িতর কারণ। র �ািগং নােম অ�ীল
কথাবাত�া বলা, অ�ীল অ�ভি� �দশ �ন করা িকংবা �নেত হয়
জিুনয়রেদরÑ যা সহ� করার �মতা সবার এক নয়। যার দ�ণ সবার
সামেন লা�নার িশকার হেত হয় জিুনয়রেদর। র �ািগং ��ে� সবেচেয়
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�বিশ লা�নার িশকার হেত হয় �মেয়েদর। তােদর �াথিমক জীবেন �নেম
আেস দুিব �ষহ অ�কার।

ছা�েদর কতৃ�ক র �ািগং নােমর ভয়াবহ কালচার ব� করেত হেব। আর
অন�িদেক �সাশন তােদর সব অিনয়ম ঢাকেত নত� নেদর �য পুরাতেনর
সে� িমশেত �দয় না, তাও ব� করেত হেব।

র �ািগংেয়র িব�ে� িব�িবদ�ালয় �শাসেনর ভূিমকা অত�� ���পূণ �।
�শাসেনর উিচত কেঠার পদে�প �নয়া এবং িশ�াথ�েদর জন� এক�ট
িনরাপদ পিরেবশ িন��ত করা। �যেহত�  িশ�া�িত�ান�েলা িশ�ার জন�
হওয়া উিচত, �সখােন র �ািগংেয়র মেতা অপসং�ৃিত কখনই গহৃীত হেত
পাের না। �শাসনেক উিচত নবাগত িশ�াথ�েদর জন� এক�ট সমথ �নমূলক
পিরেবশ �তির করা, �যখােন তারা �শাষণ ও িনয �াতেনর িশকার না হেয়
�াধীনভােব তােদর িশ�াজীবন �� করেত পাের।

িমজানুর রহমান িমজান

ইসলামী িব�িবদ�ালয়, কু��য়া
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