
ক�ঠন সাবেজ� আয়� ক�ন মা� ৮ �কৗশেল
অনলাইন �ড�

�কািশত: ১৯:২৯, ৪ িডেস�র ২০২৪

ক�ঠন �কােনা িবষয় �ত আয়� করা িশ�াথ�েদর জন� এক�ট বড় চ�ােল�। তেব স�ঠক ��টন
ও কায �কর অধ�য়ন অভ�ােসর মাধ�েম এ�ট স�ব। িনেচ ক�ঠন িবষয় সহেজ ও কম সমেয়
�শখার জন� কায �কর ৮�ট �কৗশল ত� েল ধরা হেলা:

১. �নাট পড়ার বদেল অ�াক�টভ িরকল চচ�া ক�ন
�ধ ু �নাট পড়ার বদেল, িনেজেক পরী�া ক�ন। বই ব� কের িবষয়�ট িনেজর মেতা কের
ব�াখ�া করার �চ�া ক�ন বা �ে�র উ�র িদন। এেত ম��� িবষয়�ট �বিশ ভােলাভােব মেন
রাখেত পাের।
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২. পেমােডােরা �টকিনক ব�বহার কের �ফাকাসড �ািড
পেমােডােরা �টকিনক সময়েক �ছাট �ছাট অংেশ ভাগ কের মেনােযাগী পড়ােশানায় সহায়তা
কের। ২৫ িমিনট পড়ােশানার পর এক�ট �ছাট িবরিত িনন। এই প�িত�ট সমেয়র সেব �া�ম
ব�বহার িন��ত কের এবং মেনােযাগ ধের রাখেত সাহায� কের।

৩. ��সড িরিপ�টশন ব�বহার কের দীঘ �েময়ািদ �িৃত �তির
��সড িরিপ�টশন প�িতেত িনিদ�� সময় পরপর িবষয়�েলা পনুরায় পড়া হয়। ��াশকাড�
�তির বা অ�াপ ব�বহার কের মলূ ধারণা�েলা িনয়িমত পনুরাবিৃ� করেল �িৃতেত �বিশ িদন
থােক।

৪. িভজ�ুয়াল লািন �ং ট�লস এবং মাই� ম�ািপং
মাই� ম�াপ ও ডায়া�াম �তির করেল জ�টল ও িবমতূ � িবষয়�েলা সহজ হেয় যায়। এ�েলা
ধারণা�েলােক �ছাট �ছাট অংেশ �ভেঙ �শখায় এবং িবষয়�েলার মেধ� স�ক� �� কের।

৫. মখু� করার আেগ মলূ ধারণা বুঝুন
�ধ ুতথ� মখু� করেলই চলেব না; মলূ ধারণা�েলা বঝুেত হেব। �কােনা িবষেয়র �মৗিলক
িবষয়�েলা ভােলাভােব আয়� করা ছাড়া জ�টল অংশ �শখা ক�ঠন। �কন এবং কীভােব তা
ঘেট, �স�ট বঝুেত �চ�া ক�ন।
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৬. �শখা িবষয় অন�েক �শখান
�কােনা িবষয় অন�েক �বাঝােনার �চ�া করেল তা িনেজর ম��ে� আরও ভােলাভােব �গেঁথ
যায়। এেত িবষয়�ট িভ�ভােব িচ�া করেত হয় এবং িনজ� ভাষায় ব�াখ�া করেত হয়, যা �শখার
গভীরতা বাড়ায়।

৭. বড় কাজেক �ছাট �ছাট অংেশ ভাগ ক�ন
�কােনা ক�ঠন িবষয় স�ণূ � আকাের �দখেল তা ভীিতকর মেন হেত পাের। িবষয়�েলােক �ছাট
�ছাট অংেশ ভাগ ক�ন। এেত চাপ কেম এবং �িত�ট অংশ আলাদাভােব আয়� করা সহজ
হয়।

৮. অনলাইন িরেসাস � ব�বহার ক�ন
বত�মান িড�জটাল যেুগ িবিভ� ধরেনর অনলাইন ট�লস ব�বহার কের �শখা স�ব। ইউ�টউব
িভিডও, অনলাইন কুইজ বা �ফারাম আপনােক িবিভ� দৃ��েকাণ �থেক িবষয়�ট বঝুেত সাহায�
করেব।

এই �কৗশল�েলা অনসুরণ করেল ক�ঠন িবষয় �ত ও কায �করভােব �শখা স�ব।

নািহদা
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