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�দেশ রাজৈনিতক সিহংসতাসহ �াকৃিতক �েয�াগ ও কেরানার দীঘ�েময়ািদ �নিতবাচক �ভাব পেড়েছ �াথিমক �েরর

িশ�াথ�ীেদর ওপর। এই �েরর ৫৫.২ শতাংশ িশ�াথ�ী ভীিত�� হেয় পেড়েছ। িশ�া�িত�ােন না যাওয়ার �বণতা ৩৬.৯

শতাংেশর এবং পােঠ অমেনােযাগী হেয় পেড়েছ ৩৬.৫ শতাংশ িশ�াথ�ী।

গতকাল �সামবার সকাল ১১টায় রাজধানীর িবআইিসিস িমলনায়তেন ‘�াথিমক �েরর িশ�াথ�ীেদর মানিসক �া�� উ�য়ন :

আমােদর করণীয়’ শীষ�ক এক মতিবিনময়সভায় উ�ািপত জিরপ �িতেবদেন এ তথ� জানােনা হয়।

�বসরকাির উ�য়ন সং�া গণসা�রতা অিভযান ও ��াক িশ�া উ�য়ন ইনি�িটউট �থেক এই জিরপ ও গেবষণা

�িতেবদন �কাশ করা হয়।

গণসা�রতা অিভযান জানায়, �দেশর আট িবভােগর ২০৩িট সংগঠেনর সহেযািগতায় একিট সাধারণ ��পে�র মাধ�েম এই

জিরপ চালােনা হেয়েছ। িবিভ� �েরর মানুেষর মতামত সং�হ করা, ১২িট �ফাকাস �েপ তা আেলাচনা করা, ৩০ জন অিভ�

ব�ি�র মতামত সং�হ এবং �িট িবভাগীয় এবং �িট জাতীয় পয�ােয়র সভার মাধ�েম গেবষণার উপা��েলা সং�হ করা

হেয়েছ।

�িতেবদন উপ�াপনকােল গেবষণা দেলর সদস� ও িটচার �ডেভলপেম� ইনি�িটউেটর (িটিডআই) পিরচালক অধ�াপক

নাজমুল হক বেলন, রাজৈনিতক অি�রতায় �ুল �ছেড় রা�ায় নামা, িমিছল, সিহংসতা, ভাঙচুর, অি�সংেযাগসহ মারামাির

এবং রাজপেথ িশ�াথ�ীেদর ওপর �িল �ছাড়ার ঘটনা�েলােত তােদর মেন আতে�র জ� িদেয়েছ।
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�ুল ব� থাকা, �দয়াল িলখন ও ছিবেত সা�িতক ঘটনায় �ভািবত হওয়া এবং আশপােশর িশ�াথ�ীেদর ��তর

আহত অব�ায় �দখা �ভৃিত কারেণ িশ�মেন িব�প �ভাব পেড়েছ।

�িতেবদেন বলা হয়, রাজৈনিতক, �াকৃিতক ও সামািজক অি�রতার কারেণ িশ�েদর মেধ� নানা মানিসক পিরবত�ন �দখা

িদেয়েছ। এর মেধ� ২৮.৬ শতাংশ িশ�র মানিসক �িতসাধন, ৭.৯ শতাংেশর �মজাজ িখটিখেট হেয় �গেছ। ৪৫.৮ শতাংশ

িশ�র মানিসক অি�রতা, ১৯.২ শতাংশ িশ�ায় অমেনােযাগী, ১৫.৩ শতাংশ উ�ৃ�লতা, ১৩.৮ শতাংেশর িডভাইেস আসি�,

২৩.২ শতাংশ আতি�ত থাকা এবং ১৯.৭ শতাংশ িশ�মেন িনরাপ�াহীনতা �দখা িদেয়েছ।

িশ�েদর মানিসক �াে��র উ�য়েন গণসা�রতা অিভযােনর প� �থেক �বশ িকছু সুপািরশ করা হেয়েছ। এর মেধ� উে�খেযাগ�

তােদর সে� ব�ুসুলভ আচরণ করা, �মাবাইল আসি� �থেক দূের রাখা, �ানীয়ভােব �খলাধুলা ও সং�ৃিতচচ�ায় উৎসািহত

করা, িবদ�ালেয় িশখন সহায়ক পিরেবশ সৃি� করা ও মানিসক কাউে�িলং ব�ব�া গেড় �তালা।

মতিবিনময়সভায় সভাপিত� কেরন গণসা�রতা অিভযােনর িনব�াহী পিরচালক রােশদা �ক. �চৗধূরী। এেত �ধান অিতিথ

িহেসেব উপি�ত িছেলন �াথিমক ও গণিশ�া উপেদ�া অধ�াপক ডা. িবধান র�ন রায় �পা�ার। এ ছাড়াও িবেশষ অিতিথ
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িছেলন এডুেকশন ওয়ােচর আ�ায়ক ড. আহমদ �মাশতাক রাজা �চৗধুরী, ��াক িব�িবদ�ালেয়র ��াক িশ�া উ�য়ন

ইনি�িটউেটর িসিনয়র অ�াডভাইজার ড. মুহা�দ মুসা।

সভায় ডা. িবধান র�ন রায় �পা�ার বেলন, িশ�েদর মানিসক �াে��র উ�য়েন �ধু কাউে�িলং নয়, বরং সামািজক পিরবত�ন

�েয়াজন। এ সময় িতিন জানান, চলিত মােস ১০িট িবদ�ালয় উে�াধন করা হেব। এই �ুল�েলা িভ� িভ�ভােব সাজােনা হেব।

�য�েলা িশ�েদর মানিসক �া�� িঠক রাখেত কাজ করেব।

রােশদা �ক. �চৗধূরী বেলন, ‘িশ�েদর িশ�া িনি�ত করেত হেল আেগ তােদর মানিসক �া�� িঠক করেত হেব। এ লে��

মতিবিনময়সভা �থেক �য সুপািরশ�েলা এেসেছ �স�েলা সরকােরর কােছ তুেল ধরব।’
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