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�দেশর সা�িতক রাজৈনিতক অি�রতা ও সিহংসতা, �াকৃিতক �েয�াগ এবং কেরানার দীঘ�েময়ািদ �নিতবাচক �ভােবর ফেল

�াথিমক �েরর ৫৫.২ শতাংশ িশ� ভীিত বা আত��� হেয় পেড়েছ বেল �বসরকাির উ�য়ন সং�া গণ�া�রতা অিভযান ও

��াক িশ�া উ�য়ন ইনি�িটউেটর জিরেপ ওেঠ এেসেছ।

ছিব: সমকাল
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জিরেপ অংশ�হণকারীেদর মতামত অনুযায়ী, িশ�েদর মেধ� ৩৬.৫ শতাংশ পড়ােলখায় অমেনােযাগী, ৩৬.৯ শতাংশ �ুেল

না যাওয়ার �বণতা, ২৮.৬ শতাংশ িশ�েদর মানিসক �িত সাধন, ৭.৯ শতাংশ িশ�েদর �মজাজ িখটিখেট হেয় যাওয়ার

মেতা দৃশ�মান মানিসক পিরবত�ন হেয়েছ।

�সামবার রাজধানীর ব�ব�ু আ�জ�ািতক সে�লন �কে� ‘�াথিমক �েরর িশ�াথ�ীেদর মানিসক �া�� উ�য়ন : আমােদর

করণীয়’ শীষ�ক মতিবিনময় সভায় এই জিরেপর ফল �কাশ করা হয়।

ফল উপ�াপন কেরন িটচার �ডেভলপেম� ইনি�িটউেটর (িট.িড.আই) পিরচালক অধ�াপক নাজমুল হক এবং গণ�া�রতা

অিভযােনর কায��ম ব�ব�াপক আ�ুর রউফ।

�দেশর আট িবভােগর সব�েমাট ২০৩িট সংগঠেনর সহায়তার একিট সাধারণ ��পে�র মাধ�েম িবিভ� �েরর মানুেষর

মতামত সং�হ করা, ১২িট �ফাকাস�প আেলাচনা, ৩০ জন তথ�ািভ� ব�ি�র মতামত সং�হ এবং �ইিট িবভাগীয় ও

�ইিট জাতীয় পয�ােয়র সভার মাধ�েম এই গেবষণার উপা� সং�হ করা হেয়েছ বেল জািনেয়েছন সংি��রা।
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গেবষণা আরও ওেঠ এেসেছ, রাজৈনিতক, �াকৃিতক ও সমািজক এই অি�রতার কারেণ িশ�েদর মেধ� আরও নানা মানিসক

পিরবত�েনর সৃি� হেয়েছ। এর মেধ� ৪৫.৮ শতাংশ িশ�মেন মানিসক অি�রতা/�মা, ১৯.২ শতাংশ িশ� িশ�ায়

অমেনােযাগী, ১৫.৩ শতাংশ িশ� উ�ৃ�লতা, ৪.৪ শতাংশ িশ�া�েমর িব�প �ভাব, ১৩.৮ শতাংশ িডভাইেস আসি�,

৬.৯ শতাংশ ভীত স�� থাকা, ২৩.২ শতাংশ আতি�ত থাকা এবং ১৯.৭ শতাংশ িশ�মেন িনরাপ�াহীনতা �দখা িদেয়েছ।

িশ� িশ�াথ�ীেদর এই মানিসক �াে��র উ�য়েনর জন� িশ�াথ�ীেদর সে� ব�ুসুলভ আচরণ করা, �মাবাইল আসি� �থেক

দূের রাখা এবং �ানীয়ভােব অনুি�ত �খলাধুলা ও সং�ৃিত চচ�ায় অংশ�হেণ উৎসািহত করার জন� অিভভাবকেদর কােছ

সুপািরশ কেরেছ গণ�া�রতা অিভযান।

িবদ�ালেয় সাং�ৃিতক কায��ম �জারদার করার পাশাপািশ আরও �বশ িকছু সুপািরশ ওেঠ এেসেছ এই �িতেবদেন। এ�েলা

হেলা- িবদ�ালেয় িশখন-সহায়ক পিরেবশ সৃি�র লে�� কিমউিনিটর অংশ�হণ বৃি� করা, িশ�েদর জন� �খলার মাঠ ও

�খলাধুলার সর�াম �দওয়া, িবদ�ালেয় িবিভ� �াব সং�ৃিত গেড় �তালা, িশ�াথ�ীেদর মানিসক �া�� ও চািহদা স�েক�

সেচতনতা বৃি� করা, িশ�েদর মানিসক �া�� িবষয়ক িনয়িমত কাউে�িলংেয়র ব�ব�া করা ও িশ�ক-িশ�াথ�ীর মেধ�

সুস�ক� বজায় রাখা।

সরকােরর করণীয় স�েক� �িতেবদেন বলা হয়, িশ� সুর�া আইন (২০১৩) যথাযথভােব বা�বায়ন করা, পাশাপািশ

িশ�ক-�িশ�েণর পাঠ��েম মানিসক �া�� িবষয় অ�ভু�� করা, িশ�া �িত�ােন �মা কাউে�িলং কম�সূিচ আেয়াজন করা,

িশ�াথ�ীেদর মানিসক �া��সমস�া িন�পেণর লে�� িশ�কেদর দ�তা বৃি� করা, িশ�াথ�ীেদর জন� �খলাধুলা ও অন�ান�

কম�সূিচ পালেনর লে�� িবদ�ালেয়র �খলার মাঠ ব�বহােরর সুেযাগ উ�ু� রাখা এবং িশ�াথ�ীেদর মানিসক �া��েসবায়

পয�া� স�দ ও বােজট বরা� িনি�ত করার সুপািরশ করা হেয়েছ। 

গণ�া�রতা অিভযােনর িনব�াহী পিরচালক রােশদা �ক. �চৗধূরীর সভাপিতে� অনু�ােন �ধান অিতিথ িহেসেব ব�ব� �দন

�াথিমক ও গণিশ�া উপেদ�া অধ�াপক ডা. িবধান র�ন রায় �পা�ার। অন�েদর মেধ� ব�ব� �দন এডুেকশন ওয়ােচর

আ�ায়ক ড. আহমদ �মাশতাক রাজা �চৗধুরী, ��াক িশ�া উ�য়ন ই�িটিটউেটর িসিনয়র এডভাইজর ড. মুহা�দ মুসা।

�ধান অিতিথর ব�েব� িবধান র�ন রায় বেলন, আমােদর সবিকছুই ‘ওভার �স�ালাইজড’। সমস�া সমাধােনর ��ে� এিট

�ধান বাঁধা। �কননা আমােদর সমস�া িবিভ� ��ে� িবিভ� রকম। িবিভ� এলাকায় িবিভ� �ুেল িবিভ� রকম সমস�া রেয়েছ।

এ কারেণ এলাকািভি�ক সমস�া সমাধােনর িদেক মেনােযাগী হেত হেব। িতিন বেলন, অেনক সময় এমন সব দািব আেস,

�য�েলা �যৗি�ক িক� এখনই বা�বায়ন করা স�ব হয় না। এ সময় িতিন �ুল�েলা দৃি�ন�ন করেত সরকার উেদ�াগ

িনেয়েছ বেল জানান।
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সভাপিতর ব�েব� রােশদা �ক. �চৗধূরী বেলন, আেগর ত�াবধায়ক সরকােরর আমেল ‘��ি�বল �ুল ক�ােল�ার’

নীিতমালার উেদ�াগ �নওয়া হেয়িছল। িক� পরবত�ীেত তা বা�বািয়ত হয়িন। এিট িফিরেয় আনেত হেব। �ুল অনুেমাদেনরও

একটা নীিতমালা করা হেয়িছল। এেত বলা হেয়িছল, ১৫০ জন িশ�াথ�ী না হেল �ুল অনুেমাদন �দওয়া হেব না। এিটও চালু

করেত হেব। এছাড়া িক�ারগােট�ন এবং ধম�ীয় �িত�ান�েলােক নীিতমালার আওতায় আনেত হেব।
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