
টপাররা যা কখেনা �শয়ার কেরন না
অনলাইন �ড�

�কািশত: ০৩:১০, ২৯ িডেস�র ২০২৪; আপেডট: ০৩:১২, ২৯ িডেস�র ২০২৪

ছিব সংগহৃীত

টপাররা িনেজেদর পড়ােশানার সাফেল�র িপছেন িকছ�  কায �করী �কৗশল ব�বহার
কের থােক। �য�েলা তারা সাধারণত অন�েদর সে� �শয়ার কেরন না। তেব, এই
�িতেবদন�ট তােদর িকছ�  �গাপন �টপস ত�েল ধরেব। 

যা আপনার পড়ােশানার সাফল� ব�ৃ� করেত সাহায� করেত পাের। চলনু, �জেন �নওয়া যাক
�সরা ছা�েদর ১০�ট �ািড হ�াক।

১. �ফইনম�ান �টকিনক
�য �কােনা কনেস� অন� কাউেক, এমনিক ক�না করেলও, ব�াখ�া কের বলনু। এ�ট
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আপনােক আপনার �ান পির�ার করেত এবং অজানা অংশ�েলা িচি�ত করেত সাহায�
করেব, যার ফেল আপনার �ান আরও দৃঢ় হেব।

২. ��সড িরিপ�টশন
এ�ট একসে� পড়ার পিরবেত�, িনয়িমত সময় িবরিতেত পড়ােশানা করা। �যমন ১ ঘ�া, ১ িদন,
১ স�াহ পরপর িবষয়�েলা পনুরায় পড়ুন। এই প�িত দীঘ �েময়াদী �িৃতশ�� শ��শালী কের।

৩. �পােমােদােরা �টকিনক
২৫ িমিনট একনাগাের পড়ােশানা ক�ন, তারপর ৫ িমিনট িবরিত িনন। এই প�িত মেনােযাগ
বজায় রাখেত সাহায� কের এবং পড়ােশানায় দীঘ � সময় ধের কম ��ম থাকেত সহায়তা কের।

৪. িনেজই িশখনু
িনেজর জন� ��াশকাড� বা িভিডও �তির ক�ন। �শখােনার উপকরণ �তির করা আপনার
�বাঝার গভীরতা বাড়ায় এবং তথ� মেন রাখেত সাহায� কের।
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৫. অ�াক�টভ িরকল
আপনার �নাটস না �দেখ, িশেখ �নওয়া িবষয়�িল মেন করার �চ�া ক�ন। এই প�িত�ট �িৃত
এবং �বাধ শ�� বাড়ােত সাহায� কের।

৬. মাই� ম�ািপং
শ� ব�বহার কের স�িক�ত ধারণা�েলার এক�ট দৃশ�মান ডায়া�াম �তির ক�ন। এ�ট
আইিডয়া�েলার মেধ� স�ক� পির�ার করেত এবং িবষয়�টর পণূ �া� ধারণা িদেত সাহায� কের।

৭. ই�ারিলিভং
একই সমেয় িবিভ� িবষয় িনেয় পড়ােশানা ক�ন। িবষয়�েলা িমিশেয় পড়েল মেনােযাগ
ব�াহত হয় না এবং দীঘ �েময়াদী �িৃতেত �স�েলা আরও ভােলাভােব জমা পেড়।

৮. আপনার ই��য়�েলা ব�বহার ক�ন
পড়ার সময় আপনার িবিভ� ই��য়েক স��য় ক�ন। �জাের পড়ুন, র�ঙন �পন ব�বহার ক�ন,
আপনার ক��র �রকড� ক�ন বা পড়ােশানা করেত সংগীত �ননু, এ�েলা �ফাকাস বাড়ােত
সহায়তা কের।

৯. আপনার �ািড পিরেবশ অপ�টমাইজ ক�ন
এক�ট শা� এবং পয �া� আেলায�ু পিরেবেশ পড়ােশানা ক�ন। আপনার পিরেবশ�ট আপনার
জন� সবেচেয় উপয�ু হেত পাের, তাই িবিভ� পিরেবেশ পরী�া কের �দখনু।

১০. ঘেুমর ���
�িতিদন ৭-৯ ঘ�া ভােলা ঘমু িন��ত ক�ন। ঘমু �মমির কনসিলেডশন এবং �ায়িুবক
কায ��মতা উ�ত করেত ���পণূ � ভূিমকা পালন কের, যা একােডিমক সাফেল�র জন�
অত�াবশ�ক।

এছাড়া, ছা�েদর জন� এইসব �কৗশল�িল �ধমুা� পাঠ�বই পড়া নয় বরং তােদর ম��ে�র
কায ��মতা এবং তথ� সংর�েণর �মতাও ব�ৃ� কের। 
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