
টপাররা যা কখনো শেয়ার করেন না
অনলাইন ডেস্ক

প্রকাশিত: ০৩:১০, ২৯ ডিসেম্বর ২০২৪; আপডেট: ০৩:১২, ২৯ ডিসেম্বর ২০২৪

ছবি সংগৃহীত

টপাররা নিজেদের পড়াশোনার সাফল্যের পিছনে কিছু  কার্য করী কৌশল ব্যবহার
করে থাকে। যেগুলো তারা সাধারণত অন্যদের সঙ্গে শেয়ার করেন না। তবে, এই
প্রতিবেদনটি তাদের কিছু  গোপন টিপস তুলে ধরবে। 

যা আপনার পড়াশোনার সাফল্য বৃদ্ধি করতে সাহায্য করতে পারে। চলুন, জেনে নেওয়া যাক
সেরা ছাত্রদের ১০টি স্টাডি হ্যাক।

১. ফেইনম্যান টেকনিক
যে কোনো কনসেপ্ট অন্য কাউকে, এমনকি কল্পনা করলেও, ব্যাখ্যা করে বলুন। এটি
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আপনাকে আপনার জ্ঞান পরিষ্কার করতে এবং অজানা অংশগুলো চিহ্নিত করতে সাহায্য
করবে, যার ফলে আপনার জ্ঞান আরও দৃঢ় হবে।

২. স্পেসড রিপিটিশন
এটি একসঙ্গে পড়ার পরিবর্তে, নিয়মিত সময় বিরতিতে পড়াশোনা করা। যেমন ১ ঘণ্টা, ১ দিন,
১ সপ্তাহ পরপর বিষয়গুলো পুনরায় পড়ুন। এই পদ্ধতি দীর্ঘ মেয়াদী স্মৃতিশক্তি শক্তিশালী করে।

৩. পোমোদোরো টেকনিক
২৫ মিনিট একনাগারে পড়াশোনা করুন, তারপর ৫ মিনিট বিরতি নিন। এই পদ্ধতি মনোযোগ
বজায় রাখতে সাহায্য করে এবং পড়াশোনায় দীর্ঘ  সময় ধরে কর্ম ক্ষম থাকতে সহায়তা করে।

৪. নিজেই শিখুন
নিজের জন্য ফ্ল্যাশকার্ড বা ভিডিও তৈরি করুন। শেখানোর উপকরণ তৈরি করা আপনার
বোঝার গভীরতা বাড়ায় এবং তথ্য মনে রাখতে সাহায্য করে।
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৫. অ্যাকটিভ রিকল
আপনার নোটস না দেখে, শিখে নেওয়া বিষয়গুলি মনে করার চেষ্টা করুন। এই পদ্ধতিটি স্মৃতি
এবং বোধ শক্তি বাড়াতে সাহায্য করে।

৬. মাইন্ড ম্যাপিং
শব্দ ব্যবহার করে সম্পর্কিত ধারণাগুলোর একটি দৃশ্যমান ডায়াগ্রাম তৈরি করুন। এটি
আইডিয়াগুলোর মধ্যে সম্পর্ক পরিষ্কার করতে এবং বিষয়টির পূর্ণা ঙ্গ ধারণা দিতে সাহায্য করে।

৭. ইন্টারলিভিং
একই সময়ে বিভিন্ন বিষয় নিয়ে পড়াশোনা করুন। বিষয়গুলো মিশিয়ে পড়লে মনোযোগ
ব্যাহত হয় না এবং দীর্ঘ মেয়াদী স্মৃতিতে সেগুলো আরও ভালোভাবে জমা পড়ে।

৮. আপনার ইন্দ্রিয়গুলো ব্যবহার করুন
পড়ার সময় আপনার বিভিন্ন ইন্দ্রিয়কে সক্রিয় করুন। জোরে পড়ুন, রঙিন পেন ব্যবহার করুন,
আপনার কণ্ঠস্বর রেকর্ড করুন বা পড়াশোনা করতে সংগীত শুনুন, এগুলো ফোকাস বাড়াতে
সহায়তা করে।

৯. আপনার স্টাডি পরিবেশ অপটিমাইজ করুন
একটি শান্ত এবং পর্যা প্ত আলোযুক্ত পরিবেশে পড়াশোনা করুন। আপনার পরিবেশটি আপনার
জন্য সবচেয়ে উপযুক্ত হতে পারে, তাই বিভিন্ন পরিবেশে পরীক্ষা করে দেখুন।

১০. ঘুমের গুরুত্ব
প্রতিদিন ৭-৯ ঘণ্টা ভালো ঘুম নিশ্চিত করুন। ঘুম মেমরি কনসলিডেশন এবং স্নায়ুবিক
কার্য ক্ষমতা উন্নত করতে গুরুত্বপূর্ণ  ভূ মিকা পালন করে, যা একাডেমিক সাফল্যের জন্য
অত্যাবশ্যক।

এছাড়া, ছাত্রদের জন্য এইসব কৌশলগুলি শুধুমাত্র পাঠ্যবই পড়া নয় বরং তাদের মস্তিষ্কের
কার্য ক্ষমতা এবং তথ্য সংরক্ষণের ক্ষমতাও বৃদ্ধি করে। 

12/29/24, 9:15 AM টপাররা যা কখনো শেয়ার করেন না

https://www.dailyjanakantha.com/education/news/757724 3/3


