
বই পড়ার অভ�াস গেড় তুলুন

বই আমােদর পরম ব�ু। বই পড়ার মাধ�েম আমরা �ধু অজানােক জানেতই পাির না, বরং আমােদর মানিসক �াে��র উ�িত

ঘেট, �ৃিতশি� বৃি� পায়, �ি��া �থেক মুি� �মেল। যু�রােজ�র ইউিনভািস�িট অব সােসে�র গেবষক এিমিল ��ট

�দিখেয়েছন, মা� ছয় িমিনট বই পড়েল মানিসক চাপ ৬৮ শতাংশ পয�� কমােনা স�ব। মানিসক ও শারীিরকভােব সু� থাকার

জন� বই পড়ার িবক� �নই।
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িবে�র ধনী ব�ি�েদর জীবনী ঘাঁটেল �দখা যায়, তারাও বই পড়েত পছ� কেরন। সময় �বর কের পেড়ন পছে�র বই। িবে�র

একসমেয়র ��� ধনী ব�ি� িবল �গটস �চুর বই পেড়ন।

বই �ধু পড়ার িবষয়ব� নয়, বরং এিট হেয় থােক দ�তা অজ�েনরও হািতয়ার।

বই পড়ার অভ�াস না গড়া পয�� সমাজেক বদলােনা অস�ব। �কবল পাঠাভ�াস বৃি�র মাধ�েমই জািতর পিরবত�ন

সংঘিটত হেত পাের।

িরকমা আ�ার

িশ�াথ�ী, মুিমনুি�সা সরকাির মিহলা কেলজ, ময়মনিসংহ
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