
িশক্ষাথ�ীেদর আত্মহত�ার সংখ�া কমেলও কেমিন উে�গ

আঁচল ফাউে�শেনর জিরপ

�সয়দ িরফাত
১৯ জানুয়াির ২০২৫, ১২:০০ এএম

২০২৪ সােল �দেশ ৩১০ িশক্ষাথ�ী আত্মহত�া কেরেছ। গতকাল শিনবার আঁচল ফাউে�শেনর জিরেপর তথ� প্রকাশ করেল এ

তথ� জানা যায়। যিদও এ সংখ�া গত দুই বছেরর তুলনায় কম, তেব উে�গ কেমিন দািব সংি�ষ্টেদর। জিরেপ বলা হেয়েছ,

রাজৈনিতক অি�রতার কারেণ অেনক আত্মহত�ার ঘটনা গণমাধ�েম আেসিন। আরও ভয়াবহ তথ� হেলা আত্মহত�ার প্রবণতা

�দখা �গেছ িশশুেদর মেধ�ও।
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মেনািব�ানীরা িশক্ষাথ�ীেদর আত্মহত�ার �নপেথ� মূলত সাতিট কারণেক দায়ী কেরেছন, এর মেধ� রেয়েছ অথ�ৈনিতক

অসচ্ছলতা, প্রত�াশা পূরেণ ব�থ� হওয়া, সম্পেক�র টানাপেড়ন, একািকত্ব, িপিছেয় পড়ার শ�া, হতাশা এবং ভিবষ�ৎ

অিনশ্চয়তা। ব�ি�েভেদ কারণ অনুস�ান কের তা প্রিতেরােধ দ্রুত উেদ�াগ �নওয়ার পরামশ� িদেয়েছন তারা। আঁচল

ফাউে�শেনর বয়সিভিত্তক জিরপ বেলেছ, গত এক বছের আত্মহত�াকারী িশক্ষাথ�ীেদর মেধ� ৪৬ দশিমক ১ শতাংশই

মাধ�িমক স্তেরর, অথ�াৎ �ুলপড়ুয়া। ১৩ �থেক ১৯ বছের বয়ঃসি�কালীন সমেয়র

শুরু �থেক িকেশার-িকেশারীেদর মেধ� আত্মহত�ার হার সবেচেয় �বিশ। আত্মহত�াকারীেদর ৬৫ দশিমক ৭ শতাংশ িকেশার

বয়সী। নারীেদর মেধ� আত্মহত�ার প্রবণতা তুলনামূলক �বিশ। আত্মহত�া করা ৩১০ জেনর মেধ� নারী প্রায় ৬১ শতাংশ। আর

প্রায় ৩৮ দশিমক ৪ শতাংশ পুরুষ আত্মহত�ার পথ �বেছ িনেয়েছন। তৃতীয় িলে�র এবং �ান্সেজ�ারেদর মেধ� একজন কের

আত্মহত�া কেরেছন, যা �মাট সংখ�ার শূন� দশিমক ৩ শতাংশ।

প্রিতেবদেন িশক্ষার স্তর িহেসেব আত্মহত�ার প্রবণতার তেথ� �দখা যায়, এসএসিস বা সমমান অথ�াৎ মাধ�িমক পয�ােয়র

িশক্ষাথ�ীেদর মেধ� আত্মহত�ার প্রবণতা �বিশ। আত্মহত�াকারীেদর মেধ� ৪৬ দশিমক ১ শতাংশ মাধ�িমক স্তেরর িশক্ষাথ�ী। এর

পরই উচ্চমাধ�িমক পয�ােয় িশক্ষাথ�ীেদর অব�ান। এ হার ১৯ দশিমক ৪ শতাংশ। �াতক পয�ােয়র িশক্ষাথ�ীেদর আত্মহত�া

প্রবণতা ক্রেমই বাড়েছ। তথ� মেত, ২০২৪ সােল এ পয�ােয় আত্মহত�ার হার ১৪ দশিমক ৬ শতাংশ। প্রাথিমক স্তের পড়ুয়া

িশক্ষাথ�ীেদর মেধ�ও আত্মহনেনর িবষয়িট লক্ষ� করা �গেছ। এ স্তের ৭ দশিমক ৪ শতাংশ। এ ছাড়া আত্মহত�াকারীেদর মেধ�

�াতেকাত্তর ১ দশিমক ৯ শতাংশ, িডে�ামা শূন� দশিমক ৬ শতাংশ, সদ� পড়ােশানা �শষ করা িশিক্ষত তেব �বকার শূন�

দশিমক ৬ শতাংশ।

আত্মহত�ার পদ্ধিতগুেলার মেধ� গলায় ফাঁস িদেয় আত্মহনেনর ঘটনা সবেচেয় �বিশ, ৮৩ দশিমক ৫ শতাংশ। িবষপােন

আত্মহত�ার হার প্রায় ৮ দশিমক ৭ শতাংশ। এ ছাড়া ৪ দশিমক ৬ শতাংশ মানুষ অন�ান� পদ্ধিতেত আত্মহত�ার পথ �বেছ

িনেয়েছন।

িশশুেদর মেধ�ও আত্মহত�ার প্রবণতা িনেয় জিরপ বলেছ, এক �থেক ১২ বছর বয়সী িশশুর আত্মহত�ার হার প্রায় ৭ দশিমক

৪ শতাংশ। সবেচেয় কম রেয়েছ ২৬ �থেক ৩০ বছর বয়স সীমার মানুষ, ২ দশিমক ৯ শতাংেশর কাছাকািছ। জিরপ বলেছ,

২০২৪ সােল বাংলােদেশ আত্মহত�ার হার সবেচেয় �বিশ ঢাকা িবভােগ। তথ�ানুযায়ী, �মাট আত্মহত�াকারীেদর মেধ� ঢাকার

বািস�া ২৯ শতাংশ।

জগ�াথ িবশ্বিবদ�ালেয়র মেনািব�ান িবভােগর িশক্ষক িবজন বাৈড়র মেত, মানিসক সমস�াগুেলার প্রিত সমাধানমূলক

মেনােযাগ �দওয়া জরুির। অেনক িশক্ষাথ�ী িনেজর সমস�াগুেলা কাউেক বলেত পাের না, যা একসময় তােদর িনয়ন্ত্রেণর

বাইের চেল যায়। �স বাঁচার আশা হািরেয় �ফেল। আর তাই এই দুিব�ষহ জীবন �থেক সহেজ মুি� �পেত আত্মহত�ােকই

একমাত্র সহজ সমাধান িহেসেব �দেখ।



আত্মহত�া প্রিতেরােধ িশক্ষাথ�ীেদর িনরাপদ আবাসন, স্বা��সম্মত খাবার, পক্ষপাতহীন এবং উে�গহীন িশক্ষাব�ব�ার পরামশ�

�দন ঢাকা িবশ^িবদ�ালেয়র সহেযাগী অধ�াপক এবং কাউেন্সিলং সাইেকালিজস্ট ড. আজহারুল ইসলাম। িতিন বেলন,

আত্মহত�া জিটল িকন্তু প্রিতেরাধেযাগ� মানিসক স্বা��জিনত সমস�া। কাউেন্সিলংেয়র মাধ�েম হয়েতা আত্মহত�ার ঝুঁিক কিমেয়

আনা সম্ভব। িকন্তু ব�ি� �য পিরেবেশ জীবনযাপন কের তার মেধ� স্বচ্ছতা, সাম�তা ও ন�য�তা িনিশ্চত করা না �গেল �টকসই

মানিসক স্বা�� ধের রাখা কষ্টকর।


