
িশক্ষা প্রিত�ােন উেপিক্ষত ‘স্বাস্থ�’ আর কতিদন?

সিফক �চৗধুরী
০৪ �ফব্রুয়াির ২০২৫, ১২:০০ এএম

�দেশ এখন সবাই ব�স্ত। সরকার ব�স্ত রাে�র িবিভন্ন সং�ার আর চতুমু�খী দািবদাওয়া সামলােনার কােজ, রাজৈনিতক দলগুেলা ব�স্ত রাজৈনিতক

বাহাস আর আগামী িনব�াচেনর সমীকরণ িনেয়। �দখা যােচ্ছ প্রায় প্রিতিদনই নানা ছুেতায় রাস্তায় শুধু দািবর িমিছল। এভােব চলেত চলেত একটা

সময় হয়েতা িনব�াচেনর ��নও এেস দাঁড়ােব নাগিরকেদর সামেন আর নাগিরকরাও নতুন িদেন উত্তরেণর স্বে� িবেভার হেয় �ভােটর লাইেন দাঁিড়েয়

যােব। িকন্তু সমােজ নাগিরক সেচতনতা, �দেশর প্রিত দায়বদ্ধতা আর ভিবষ�ৎ সুনাগিরক গড়ার মূল �সাপান �য িশক্ষা, তা �বাধকির সরকার,

রাজৈনিতক দল আর নাগিরক িহেসেব আমরাও িব�ৃত হেত চেলিছ।
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নতুন িশক্ষাবেষ�র এক মাস �পিরেয় �গেছ, িকন্তু এখনও িশক্ষাথ�ীেদর হােত িবনামূেল�র সব পাঠ�পুস্তক তুেল িদেত পারল না সরকার।

স্বাভািবকভােবই ব�াহত হেচ্ছ পঠনপাঠন। বই না �পেয় িশক্ষাথ�ীরা পড়ােলখায় িপিছেয় যােচ্ছ, প্রায় িবদ�ালেয় আবার পুেরাদেম �াস চলেছ। তাই

বই না থাকায় িশক্ষাথ�ীেদর পড়ােশানায় ক্ষিত হেচ্ছ। ফেল বাধ� হেয়ই িকছু অিভভাবক যােদর সামথ�� আেছ, তারা ইন্টারেনট �থেক িপিডএফ কিপ

িপ্রন্ট িনেয় পড়ােচ্ছন, �কউ বা চড়া দােম বাজার �থেক িপিডএফ �থেক ছাপােনা বই িকনেত বাধ� হেচ্ছন। িকন্তু শহেরর িবদ�ালেয় পাঠদােনর �য

সুেযাগ �সিট মফস্বল বা এেকবাের প্রত�ন্ত �ামাঞ্চেল অেনক সংকুিচত। কারণ �সখােন ইন্টারেনেটর ব�বহার ও সহজলভ�তা সীিমত। আবার প্রায়

সব ��িণেত কািরকুলাম পিরবত�ন হওয়ায় আেগর বছেরর বইও �তমন কােজ আসেছ না। ফেল অিভভাবকেদর বড় একিট অংশ যােদর সামথ�� �নই,

তারা বই না �পেয় বা�ার পড়ােশানায় এেগােত পারেছন না, এেত িশক্ষাথ�ীেদর মেধ� পড়ােশানায় চরম �বষেম�রও সৃিষ্ট হেচ্ছ। িকন্তু এসব িকছু

ঘটেছ, অথচ সবাই �কমন �যন িনশ্চল, িনশ্চুপ।

২. আমােদর সরকার এবং �সই সে� পিরবারগুেলাও িবগত কেয়ক বছের আেগর �চেয় পড়ােশানার �পছেন অেনক �বিশ টাকা খরচ করেছ, অেনক

�ক্ষেত্র করেত বাধ� হেচ্ছ। যিদও হয়েতা উন্নত �দশগুেলার মেতা অতটা নয়। আমােদর �দেশ িবগত দশ বছের যত �ুল �তির হেয়েছ, যত িশক্ষক

িনেয়াগ হেয়েছ এমন আেগ কখনও হয়িন। িকন্তু অস্বীকার করার উপায় �নই, �ছেলেমেয়রা িশখেছ অিত সামান�, িশক্ষার মান অেনকটাই িনম্নগামী।

�দখা �গেছ, রাজধানীসহ �দেশর প্রধান প্রধান শহর এবং মফস্বেলর অল্প িকছু িবদ�ালয় বােদ �বিশর ভাগ প্রাথিমক-মাধ�িমক �ুল �থেক যারা

�বেরােচ্ছ, তােদর অেনেকই শুদ্ধ উ�ারেণ পড়া, �লখা এবং অঙ্ক কষার �গাড়ার কাজগুেলাই পারেছ না। এর একিট কারণ িহেসেব বলা যায়,

িশক্ষকেদর একিট অংশ তােদর িনেজেদর পড়ােনার িবষয়িট সম্পেক� িনেজরাই �তমন জােনন না, �য কারেণ িশক্ষাথ�ীেদর �বাঝােনােত ঘাটিত �থেক

যায়। িকন্তু িশক্ষকরা �বাঝােত না পারার হয়েতা এিট একিট কারণ বেট, িকন্তু প্রধানতম কারণ িহেসেব আমার মেন হয়, ��িনকেক্ষ িশক্ষাথ�ীরা �ক

কতটা বুঝল তা িনেয় িশক্ষক-অিভভাবক িনিব�েশেষ �তমন �কউই িবেশষ একটা মাথা ঘামান না। কারণ আমােদর িশক্ষা কািরকুলােম �গাটা

পড়ােশানাটাই িসেলবাসমুখী, িশক্ষাথ�ীমুখী নয়। 

আবার িশক্ষকেদর �কউ �কউ প্রাইেভট িটউশিনর িদেক ঝুঁেক পড়ায় িবদ�ালেয় �তমন একটা সময় িদেয় পড়ােত উৎসাহী নন। ি�তীয়ত, নবীন

িশক্ষকেদর হােতকলেম িশক্ষা পাওয়ার ঘাটিত �তা রেয়েছই।

চীেনর সাংহাইেয়র �বিশর ভাগ িবদ�ালেয় নবীন িশক্ষকরা পুরেনা অিভজ্ঞ িশক্ষকেদর ��িনকেক্ষ উপিস্থত থােকন। এভােবই পড়ােনার সে� সে�

নবীন িশক্ষকেদর িশক্ষানিবিশ চলেত থােক। একই িবষেয়র নতুন-পুরেনা িশক্ষকরা একসে� বেস পাঠ পিরকল্পনা কেরন। ফেল পড়ােনা ভােলা

করার িদেক সহায়তা, সেচষ্টতা �যমন থােক, িঠক �তমিন িশক্ষাথ�ীেদর নানা িবষেয়ও নজর থােক; �যটা আমােদর মেতা �দেশ �তমন একটা �দখা

যায় না।

আমােদর �দেশ িবদ�ালয়গুেলা িশশুেদর জন� এক ধরেনর বাধ�তার পরীক্ষা, দক্ষতার পরীক্ষা নয়। এমনও শুেনিছ, এক �ুল িশক্ষাথ�ী �ােস তার

িশক্ষেকর পড়ােনা তেথ�র সিঠকতা িনেয় প্রশ্ন �তালায় িশক্ষক নািক পা�া প্রশ্ন কেরন, ‘তুিম িশক্ষক, না আিম?’ এমন পা�া প্রেশ্ন িশক্ষাথ�ীর প্রশ্ন

করার ইচ্ছাটাই দেম যায়। �কােনা সমস�ার সমাধান করা, যুিক্ত িদেয় মত প্রিত�া, ভাষায় আেবেগর প্রকাশ, এগুেলা িশশুরা পারেছ িক না, তা িনেয়

আমােদর অেনক �ুলই মাথা ঘামায় না, তেব ইদানীংকার িকছু �ুেল এগুেলার পিরবত�ন হেচ্ছ, তেব �সই সংখ�া অিত নগণ�। িফনল�াে� প্রিত ৪৫

িমিনট �ােসর পর ১৫ িমিনট নািক ‘ি� টাইম’ �দওয়া হয় িশক্ষাথ�ীেদর, যােত িশক্ষাথ�ীরা ��িনকেক্ষ আরও �বিশ মেনােযাগী হেত পাের। উন্নত

িবে�র ভাবনা হেচ্ছ, কম পড়ােল িশশুরা যিদ �বিশ �শেখ, তেব �বিশ পড়ােত যাওয়া �বাকািম!

একিট যুিক্তবাদী সমাজ �তির করেত �গেল িশক্ষাব�বস্থাটােকও যথাযথভােব �তির করা প্রেয়াজন। বত�মােনর কেপ�ােরট সমাজ �যখােন ক্রমাগত

সমােজর �খেট খাওয়া মানুষগুেলােক আরও িনেচর িদেক �ঠেল িদেত চাইেছ, সমােজর চরম অসাম� সৃিষ্ট করেত চাইেছ, যখন সা�াজ�বাদী শিক্ত

সমােজর মানিবক মুখটােক মাথা তুেল দাঁড়ােতই িদেচ্ছ না, এমন নানা িকছু যখন আমােদর �াস কের �ফলেছ, তখন যুিক্তিনভ�র িশক্ষাই আমােদর

আশার আেলা �দখােত পাের আর �সই িশক্ষার জন� আমােদর প্রস্তুিত ও কম�পিরকল্পনা িনেত হেব এখনই।

৩. বািহ�ক পিরকাঠােমা �তির এবং তােক সিঠকভােব রক্ষণােবক্ষেণর মাধ�েম স্বাস্থ�কর পিরেবশ বজায় রাখেত না পারেল তা কখেনাই ভােলা িশক্ষা

প্রিত�ান হেত পাের না। ভােলা ও পিরচ্ছন্ন বাথরুেমর অভােব প্রিতিদন িশক্ষা প্রিত�ােন এেস শুধু �য িশক্ষাথ�ীেদরই দুেভ�ােগর মেধ� পড়েত হয় তা

নয়, িকছু ব�িতক্রম বােদ প্রায় প্রিত�ােনই িশিক্ষকােদর অবস্থা আরও �শাচনীয়। আিম এমন অেনকেকই জািন যারা একান্ত বাধ� না হেল প্রিত�ােনর



�শৗচাগার এিড়েয় চলার �চষ্টা কেরন, সারািদন পািন কম �খেয় �চষ্টা কেরন �শৗচাগার এড়ােত। �কউ �কউ �তা সকােল �বর হেয় ঘের না �ফরা

পয�ন্ত পািনই খান না, পােছ �শৗচাগােরর প্রেয়াজন পেড়!

এভােব টানা পািন কম �খেয় এবং প্র�াব আটেক রাখার ফেল িশক্ষাথ�ীেদর একটা অংশ এবং অেনক িশিক্ষকাই ইউিরনাির ��াক ইনেফকশন বা

মূত্রনািলর সংক্রমেণর (ইউিটআই) পাশাপািশ নানা �রােগ আক্রান্ত হেয় পেড়ন।

িশক্ষার এেকবাের প্রাথিমক স্তের িশক্ষক ও অিভভাবকরা িশক্ষাথ�ীেদর পাঠ�ক্রেমর পাশাপািশ �য িশক্ষা িদেয় থােকন, পরবত�ী সমেয় �সটাই হেয়

ওেঠ তােদর সারাজীবেনর পােথয়। �লখাপড়া, গান, আঁকাআঁিক ইত�ািদর পাশাপািশ হাঁটাচলা, কথা বলা, নানা িকছু �শখােনা হয় �শশেব। এসব

িকছুর মােঝ যথাযথভােব �শৗচাগার ব�বহােরর িশক্ষাও জরুির, কারণ বা�ােদর সাধারণত গণেশৗচাগার ব�বহােরর প্রথম অিভজ্ঞতা হয় িশক্ষা

প্রিত�ােন। যিদও িবষয়িট িনেয় অজ্ঞতা, উদাসীনতা আমােদর সমােজ যেথষ্ট। �শৗচাগাের িগেয় িনেজেক পির�ার ও জীবাণুমুক্ত করার পাশাপািশ

কীভােব তা পিরচ্ছন্ন রাখেত হেব তা �শখােনাও জরুির। আমরা �যন না ভুিলÑ অপিরচ্ছন্ন �শৗচাগার নানা �রােগর আঁতুড়ঘর। শুধু িশক্ষাথ�ী নয়,

অেনক অিভভাবেকরই তােদর বা�ােদর িশক্ষা প্রিত�ােনর �শৗচাগার ব�বহােরর �ক্ষেত্র নানা ভীিত কাজ কের। অেনেকর ধারণা, এর �থেক নানা

ধরেনর অসুখ হয়। িকন্তু গণেশৗচাগার ব�বহার করেলই �য নানা �রােগ আক্রান্ত হেব, তা নয়। �শৗচাগার যিদ পির�ার থােক এবং �পিরিনয়াল

হাইিজন �মেন চলা হয় তাহেল �কােনা সমস�া �নই। তাই স্বাস্থ�গত কারেণই সিঠকভােব �শৗচাগার ব�বহােরর পাঠ জরুির। িশক্ষা প্রিত�ােনর

কতৃ�পেক্ষর উিচত প্রিত�ােনর �শৗচাগার �যন যথাযথ পিরচ্ছন্ন থােক �সিদেক পড়ােলখার মেতাই নজর �দওয়া এবং �সই সে� িশক্ষাথ�ীেদরও

�বাঝােত হেব তারা �যভােব বািড়র �শৗচাগার ব�বহার কের, িঠক �সই মানিসকতা িনেয় বাইেরর �শৗচাগার ব�বহার করেত হেব। এভােব প্রেত�েক

সেচতন থাকেল িশক্ষক-িশক্ষাথ�ীেদর অেনক সংক্রামক �রােগর ঝুঁিক এড়ােনা সম্ভব।

আমােদর িশক্ষা কম�কত�ােদর িশক্ষা প্রিত�ান পিরদশ�েন �শৗচাগার �দখার িবষয়িটও অন্তভু�ক্ত করা উিচত, �সই সে� �জ�ারবান্ধব স�ািনেটশন

িনিশ্চত করেত হেব।

আমােদর �দেশ িশক্ষা প্রিত�ােনর পিরকাঠােমা, িশক্ষেকর প্রিশক্ষণ �থেক �ােসর পঠনপাঠন, পিরেবশ ইত�ািদ িশক্ষাথ�ীর িশক্ষা ও স্বাস্থ� উপেযাগী

িক না, তা �দখভােলর জন� আমােদর �দেশ যথাযথ কতৃ�পক্ষ রেয়েছ, িকন্তু তারা এসেবর কতটা �খাঁজখবর রােখ তা আমেল �নওয়া প্রেয়াজন।

জুলাই অভু��ােনর পর আমরা অেনক িকছুেতই আশাবাদী িছলাম, িকন্তু নানা িকছুেত সং�ার কিমশন এবং আেলাচনা-সমােলাচনা শুনেত �পেলও

িশক্ষা িনেয় আমরা �কন �যন এেকবােরই িনশ্চুপ। িনব�াচন, পুিলশ, জনপ্রশাসন, তথ� িনেয় গুচ্ছ গুচ্ছ প্রস্তাব, প্রকল্প, অনুদান, সভা িমিটং-িমিছল

হেত পাের, িকন্তু �দেশর ভিবষ�ৎ প্রজন্ম এবং তােদর িশক্ষা িঘের �কােনা পিরকল্পনা হেব না �কন? এভােব �টেনটুেন �লখাপড়া আর িশক্ষা

প্রিত�ােন স্বাস্থ�েক উেপক্ষা কের সুস্থ ও বুিদ্ধবৃিত্তক ভিবষ�ৎ প্রজেন্মর আশা দুরাশাই বেট।

সিফক �চৗধুরী : িবতািক�ক ও কলাম �লখক   


