
শারীিরক িশক্ষা �কন অবেহিলত?

�মা. রায়হান �হাসাইন
২২ �ফব্রুয়াির ২০২৫, ১২:০০ এএম

জন্ম �থেক মৃতু� পয�ন্ত আমরা িশক্ষা গ্রহণ কের থািক। এই িশক্ষা হেয় থােক দুই ধরেনর। শুরুেত আমরা পিরবার ও সমাজ �থেক প্রাথিমক এবং

একিট িনিদ�ষ্ট বয়েস প্রািতষ্ঠািনকভােব িশক্ষা অজ�ন কের থািক। যিদও প্রিতষ্ঠািনক িশক্ষার একিট িনিদ�ষ্ট বয়স ও সীমা রেয়েছ। রেয়েছ িভন্ন িভন্ন

িবষেয় �ান অজ�েনর সুেযাগ। এেককিট িবষয় আমােদর এেকক ধরেনর �ান দান কের। গেড় �তােল �ানিভি�ক সমাজ। পৃিথবীর প্রথম িবষয়

দশ�ন আমােদর জগেতর উৎপি�, িবকাশ িকংবা সৃিষ্টকত�া সম্পিক�ত িবিভন্ন িবষেয় �ান দান কের, জীবিব�ান আমােদর জীেবর উৎপি�, িবকাশ,

গঠন িকংবা মেনািব�ান মানুেষর আচরণ ও মানিসক প্রিক্রয়া সম্পেক� �ান কের। িঠক �তমিন শারীিরক িশক্ষা আমােদর ব�িক্তর সািব�ক িবকাশ

সম্পেক� �ান দান কের। একিদেক �যমন শারীিরকভােব সুস্থতার িশক্ষা �দয়, অন�িদেক মানিসক সুস্থতা এবং সামািজক সুস্থতার িশক্ষা িদেয় থােক

শারীিরক িশক্ষা। এ ছাড়া একজন সুনাগিরক িহেসেব দক্ষ �নতৃত্ব লােভর �ক্ষেত্র শারীিরক িশক্ষার �কােনা িবকল্প �নই।

শারীিরক িশক্ষা কী? এ িবষেয় জানেত হেল আমােদর শারীিরক িশক্ষার সংিক্ষপ্ত ইিতহাস জানেত হেব। মহান দাশ�িনক ��েটার (িগ্রেসর বািস�া)

হাত ধেরই শারীিরক িশক্ষা িকংবা শরীরচচ�ার প্রেয়াজনীয়তা আিব�ৃত হয়। িতিন প্রথম ব�িক্ত িযিন উপলি� কেরিছেলন, আমােদর �ােনর িবকাশ

িকংবা �ান-িব�ােনর চচ�ার জন� শারীিরক সুস্থতার �কােনা িবকল্প �নই। ফেল উদ্ভব হয় শরীরচচ�ার। িতিন তার িশক্ষা প্রিতষ্ঠান অ�াকােডিময়ােত

সব�প্রথম শরীরচচ�ার প্রচলন কেরন, যার উে�শ� িছল শারীিরক সুস্থতা। ��েটার মেত, “Lack of activity destroys the good
conditions of every human being, while movement and methodical physical exercise save it and
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preserve it.” অথ�াৎ, কম�তৎপরতার অভাব প্রিতিট মানুেষর ভােলা অবস্থােক �ংস কের, যখন �স নড়াচড়া কের এবং পদ্ধিতগত শারীিরক

ব�ায়াম কের তখন এিটেক বাঁচায় এবং সংরক্ষণ কের। সুতরাং �ান িবকােশর �ক্ষেত্র শারীিরক সুস্থতার �য গুরুত্ব তা ��েটার বক্তেব� পির�ার।

��েটা তার িশক্ষা প্রিতষ্ঠান অ�াকােডিময়ােত ৭ বছর বয়স বা তার ঊে�� �ছেলেদর শারীিরক সুস্থতার জন� প্রিশক্ষেণর ব�বস্থা কেরিছেলন। মহান

দাশ�িনক ��েটা িনেজও িছেলন একজন নামকরা কুি�গীর। তাই িতিন শারীিরক িশক্ষার প্রেয়াজনীয়তা উপলি� কেরন। এর মধ� িদেয় পথচলা শুরু

হয় শারীিরক িশক্ষার।

আমরা জািন, প্রাচীনকােল জািতেত-জািতেত যুদ্ধ হেতা। এেত প্রেয়াজন হেতা িবশাল শিক্তর। প্রেয়াজন হেতা শিক্তশালী �যাদ্ধা �তির করার। ফেল

শারীিরক িশক্ষা িকংবা শরীরচচ�ার কায�ক্রম এবং গুরুত্ব ক্রেমই বৃিদ্ধ �পেত থােক। এরপর সমেয়র পিরক্রমায় শারীিরক িশক্ষা সুদূর িগ্রস �থেক

অন�ান� �দেশ ছিড়েয় পড়েত শুরু কের। শুরুেত শারীিরক িশক্ষার উে�শ� িছল শিক্তশালী �যাদ্ধা �তির করা এবং শারীিরকভােব সুস্থ থাকা। �স

জন�ই �সন�েদর মেধ� শরীরচচ�ার গুরুত্ব িছল অপিরসীম।

�স সময় শারীিরক িশক্ষার দুিট পথ বা উপায় িছল, যার একিট িছল শরীরচচ�া এবং অন�িট নৃত�। এই দুই পদ্ধিতেত ��েটা িনেজও িশক্ষা িদেয়েছন।

এরপর কােলর পিরক্রমায় শারীিরক িশক্ষা পিরণত হেয়েছ একিট পূণ�াঙ্গ পাঠ� িবষেয়। অথ�াৎ অন� আর দশিট পাঠ� িবষেয়র মেতাই বত�মােন

শারীিরক িশক্ষা পিরণত হেয়েছ পিরপূণ� পাঠ� িবষেয়। পিরবত�ন হেয়েছ শারীিরক িশক্ষার সং�ায়। আেগ শারীিরক িশক্ষা িছল শুধু ‘শরীেরর জন�

িশক্ষা’ অথ�াৎ শুধু শারীিরক সুস্থতা। িকন্তু িবংশ শতা�ীর �শেষ এবং একিবংশ শতা�ীেত এেস শারীিরক িশক্ষার সং�া হে�- ‘শারীিরক িশক্ষা হেলা

ব�িক্তর সািব�ক িবকােশর িশক্ষা।’ অথ�াৎ ব�িক্তর শারীিরক, মানিসক, সামািজক ও �বৗিদ্ধক িবকাশই হেলা শারীিরক িশক্ষা। আর তাই বত�মােন

শারীিরক িশক্ষার িভি� চারিট। �যমন- জীবিব�ান, মেনািব�ান, সমাজিব�ান ও দশ�ন। এ �ক্ষেত্র আমরা িশক্ষািবদ �জিপ থমােসর শারীিরক িশক্ষা

সম্পিক�ত সং�ািট �দখেলই বুঝেত পাির শারীিরক িশক্ষার গুরুত্ব কত। িতিন বেলেছন, ‘শারীিরক িশক্ষা হেলা িশশুর পূণ� ব�িক্তেত্বর িবকাশ এবং

শরীর, মন ও আ�ায় এর পিরপূণ�তা ও শারীিরক িক্রয়াকলােপর মাধ�েম িশক্ষার স্বয়ংসম্পূণ�তা।’ ফেল আমরা সহেজই বুঝেত পাির ব�িক্তর সািব�ক

িবকােশ শারীিরক িশক্ষা কী ধরেনর ভূিমকা পালন করেত পাের।

এবার আমরা বাংলােদেশর �প্রক্ষাপেট শারীিরক িশক্ষার অবস্থা �দখার �চষ্টা কির। আমােদর �ুল িসেলবাস অনুযায়ী শারীিরক িশক্ষার িবষয়বস্তুর

মেধ� আেছ, সুস্থ জীবেনর জন� শারীিরক িশক্ষা কীভােব ভূিমকা পালন কের, স্বাস্থ� িশক্ষা, স্বাস্থ�িব�ান, পুিষ্টিব�ান, মাদক, এইডস, বয়ঃসি� ও

�খলাধুলা ইত�ািদ। ওই িবষয়গুেলা একিট িশশু বা িকেশােরর সািব�ক িবকােশর জন� খুবই গুরুত্বপূণ�। একিদেক �যমন িবিভন্ন ধরেনর ক্রীড়া

প্রিতেযািগতা, শরীরচচ�া িকংবা শারীিরক প্রিশক্ষেণর মাধ�েম শারীিরক িশক্ষা িশশু বা িকেশারেদর শারীিরক িবকাশ ঘটােত এবং সুস্থতা অজ�েন

সহায়তা কের, িঠক �তমিন অন�িদেক মানিসক ও সামািজক আচরেণর িবকাশ ঘটােত সাহায� কের। পাশাপািশ শারীিরক িশক্ষার কম�সূিচ একজন

ব�িক্তেক সুনাগিরক ও দক্ষ �নতৃত্ব অজ�েন সহায়তা কের। ফেল িশক্ষা প্রিতষ্ঠান এবং িশক্ষাব�বস্থায় শারীিরক িশক্ষার �কােনা িবকল্প �নই।

পাশাপািশ বত�মােন বাংলােদেশ চারিট পাবিলক ও একিট প্রাইেভট িবশ^িবদ�ালেয় শারীিরক িশক্ষা ও ক্রীড়ািব�ােন অনাস� মা�াস� চালু হেয়েছ।

ফেল উচ্চতর িডিগ্রর �ক্ষেত্র গুরুত্বপূণ� অবদান রাখেছ। এ �ক্ষেত্র ক্রীড়ােক্ষেত্র বাড়েছ গেবষণা ও কম�েক্ষত্র। একজন শারীিরক িশক্ষা ও ক্রীড়ািব�ােন

িশিক্ষত ব�িক্ত একিদেক �যমন অন� িশক্ষাথ�ীেদর মেতা সব �সক্টের পদচারণ করেত পাের, িঠক �তমিন আরও অিতিরক্ত িবষেয়র কম�েক্ষেত্র কাজ

করেছ গুরুত্বসহকাের। অথ�াৎ িশক্ষকতা, প্রিশক্ষক, ক্রীড়া সাংবািদক, ক্রীড়া গেবষক ইত�ািদসহ অিতিরক্ত অেনক িবষেয় কােজর সুেযাগ রেয়েছ

শারীিরক িশক্ষায় পড়ােলখা কের। ফেল আধুিনক িশক্ষায় শারীিরক িশক্ষার মেতা একিট মাি�পল বা একািধক জীবনঘিনষ্ঠ িবষয় িনেয় গড়া িবষেয়র

গুরুত্ব ও প্রেয়াজনীয়তা অপিরসীম।

অথচ বাংলােদেশ িশক্ষা প্রিতষ্ঠানগুেলােত শারীিরক িশক্ষা িবষয়িটেক শুধু �খলাধুলা, সমােবশ িকংবা শারীিরক প্রিশক্ষণ িহেসেব িবেবচনা কের

সাপ্তািহক �কােনা �াস না িদেয় শুধু প্রাহ�িহক সমােবশ আর বািষ�ক ক্রীড়া প্রিতেযািগতা িকংবা আন্তঃ�ুল বা আন্তঃকেলজ �খলার মেধ� সীমাবদ্ধ

রাখা হেয়েছ। এেত কের একিদেক �যমন শারীিরক িশক্ষার িশক্ষকরা িশক্ষা ও গেবষণায় �কােনা ভূিমকা রাখেত পারেছন না, অন�িদেক শারীিরক

িশক্ষার সুফল �থেক রাষ্ট্র হে� বি�ত। জািত িহেসেব আমরা থাকিছ িপিছেয়।

�মা. রায়হান �হাসাইন : সভাপিত, সরকাির শারীিরক িশক্ষা কেলজ িশক্ষক সিমিত, বাংলােদশ


