
িশ�াথ�র িবকােশ অিভভাবক ও িশ�কেদর
ভূিমকা
ি�েগিডয়ার �জনােরল কাজী শামীম ফরহাদ, এনিডিস, িপএসিস

‘আমার স�ান �যন থােক �েধ ভােত’ মধ�যুগীয় কাব� ‘অ�দাম�ল’-এর ঈ�রী পাটনীর এই অিভলাষ সহজাত। িক�

পিরবিত�ত আধুিনক কােল অিভভাবকরা �ধু �ধ-ভাত বা অে�র সং�ান নয়, বরং চাইেছন স�ােনর িবলাসী জীবন

িনি�ত করেত। স�ােনর ম�ল কামনায় তাঁেদর এমন মেনাবা�া অপরাধ নয়। িক� ব�ি�ক, সামািজক, পািরবািরক
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চািহদা�েলা উেপ�া কের তাঁেদর �যেকােনা �কাের িবলাসী জীবন �দওয়ার �য িচ�া, তা �ধু অন�ায় নয়, বরং

স�ােনর ভিবষ�েতর জন�ও গভীর অমািনশার ��� ��তকারী।

ঢাকা �রিসেডনিসয়াল মেডল কেলেজ �ায় পাঁচ বছর অধ�� িহেসেব দািয়� পালেনর সুবােদ িবিচ� মানিসক গড়েনর

িশ�েদর স�েক� জানার সুেযাগ হেয়েছ। �েত�ক ছাে�রই পািরবািরক, সামািজক, অথ�ৈনিতক ও অন�ান� পািরপাি��ক

পিরেবেশর কারেণ নানা রকম �বিচ��পূণ� মানিসক গড়ন ও িচ�ার িভ�তা আমরা �িতিনয়ত ল� কির।

িবংশ শতা�ীর মধ�ভােগও �যৗথ পিরবাের দাদা-দািদ, চাচা-চািচ ও অন� সবার আদর-শাসেন �বেড় ওঠায়

পািরবািরক-সামািজক অনুশাসন, সহমিম�তা, মানিবক ও �নিতক মূল�েবাধ সহজাতভােবই িশ�র মেনাজগেত ��ািথত

হেতা। �াধীনতা-উ�র সমেয় �দেশ �ত নগরসভ�তার িবকাশ ঘেট।

জীিবকার �েয়াজন ও উ�ত জীবেনর আকা�ায় �ভেঙ �যেত �� কের ঐিতহ�গত একা�বত�ী পিরবার�েলা, যার

িব�প �ভাব পেড় িশ�েদর ওপর। নগরেকি�ক জীবেন মা-বাবার ব��তার কারেণ িশ�রা িনঃস� হেয় পেড়। অেনক

আরও পড়ুন

 

�পুেরর মেধ� ১৭ অ�েল ঝেড়র আভাস
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��ে� গৃহকম�ীর হােত বা �ড �কয়াের �বেড় ওঠায় ঐিতহ�গত পািরবািরক িশ�ার বাইের এক িভ� আচরেণর সে�

একা� হেয় �স �বেড় উঠেছ। এিদেক �বিশর ভাগ অিভভাবকই স�ানেদর িবষেয় সংেবদনশীল হওয়ায় িশ�কাল

�থেকই অিত আ�ের িহেসেব গেড় �তােলন।

�া��ঝুঁিক িবেবচনায় কািয়ক �ম �তা দূর পরাহত, এমনিক �রােদ �খলাধুলা, �ছাটাছুিট, �হ-�ে�াড় �থেকও িবরত

রােখন স�ানেক। এেত স�ােনর আ�হ ও ই�ার �যমন দমন হয়, �তমিন অিতির� আগেল রাখার ফেল স�ােনর

�দিহক ও মানিসক গঠন ব�াহত হয়। স�ােনর �িত অিতির� ��হ-ভােলাবাসাই ���িবেশেষ স�ানেক একসময়

িবপেথ পিরচািলত কের। উপায়া�র না �দেখ সংেবদনশীল এই অিভভাবকরা তােক ‘�সাজা’ করেত �� কেরন শাসন।

স�ােনর ওপর নানা রকম িবিধ-িনেষধ আেরাপ করা হয় এবং �স যিদ এই িনেষধ অমান� কের বা িবে�াহ �দশ�ন

কের, তাহেল তৎ�ণাৎ তা দমন করা হয়।

এই অিত শাসেন িশ�রা তােদর অবদিমত আশা-আকা�া ও পু�ীভূত ��াধ �কােশর জন� অন� উপায় �খাঁেজ এবং

অেনক সময় অযািচত কম�কাে� িল� হয়।

আরও পড়ুন

পুঁিজবাজাের সূচেকর উ�ান, কেমেছ �লনেদন
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উঠিত মধ�িব� ��িণর মেধ� ব�ি��াত��বােদর উে�েষর ফেল সমােজ �� হেয়েছ স�দ অজ�েনর অসু�

�িতেযািগতা। এই অিধক আেয়র জন� মা-বাবােক �বিশ �ম ও সময় ব�য় করেত হে�। ফেল স�ান মা-বাবার কাছ

�থেক কম সময় পাে�। সুতরাং স�ান �বেড় উঠেছ মা-বাবার অেগাচের।

�ুল-কেলেজ ভিত� �িতেযািগতা অেনক �বেড়েছ। ফেল মা-বাবা �টনশেন থােকন। িব�িবদ�ালয় পয�ােয় ভিত�র সময়

অেনক মা-বাবা স�ানেক সিঠক গাইডলাইন িদেত পােরন না। এমনিক মা-বাবার মানিসকতা ও অ�াি��েলা স�ােনর

ওপর চািপেয় �দওয়ার �চ�া কেরন। অেনক ��ে�ই স�ােনর ই�ােক িবেবচনায় আেনন না। এেত ওই স�ান

�লখাপড়ায় আন� ও আ�হ হািরেয় �ফেল এবং অ���ে� ভুগেত থােক।

অিভভাবক িহেসেব মা-বাবা সব সময় নানা রকম স�পেদশ �দন। সহনশীল ও �যৗি�ক হেত বেলন। িক� এই

স�ানই যখন �দেখ, বাবা তার মােয়র সে� কক�শ ভাষায় কথা বলেছন বা অন�েদর সে� খারাপ ব�বহার করেছন

অথবা বাবার আেয়র সে� তাঁর যািপত জীবেনর ব�বধান ��, তখন ওই স�ােনর মেন বড় ধরেনর িজ�াসা �তির

হয়। স�ােনর �থম িশ�ায়তন হেলা পিরবার। তাই �নিতক িশ�ার সবেচেয় বড় পীঠ�ানও এই পিরবার। পিরবােরর

সদস�েদর এেক অপেরর �িত ��ােবাধ না থাকেল সংি�� পিরবােরর স�ানও অপরেক স�ান করেত িশখেব না।

পিরবাের যিদ এেক অপরেক গালম� কের, ওই স�ান িবদ�ালেয় এেস সহপাঠীেদরও িখি� �খউর কের ডিমেনট

করার �চ�া করেব। কারণ �স এটাই �াভািবক আচরণ মেন করেব।

এসব বা�বতা �থেক উ�রেণর জন� পিরবােরই একিট ইিতবাচক পিরেবশ �তির করেত হেব। এ জন� �থেমই

স�ানেক সময় িদেত হেব। অিভভাবকেদর �য কম�ব��তা বা উপাজ�ন সবই �যেহতু স�ানেক িঘের, সুতরাং স�ােনর

সে� সময় কাটােনার �িত য�বান হেত হেব, যােত স�ােনর সে� মা-বাবার �দ�তাপূণ� সহজ স�ক� গেড় ওেঠ।

 

আরও পড়ুন

 

িঝনাইদেহ িশ� ধষ�েণর অিভেযােগ যুবক আটক
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িদেন এক বা �ই ঘ�া স�ােনর সে� গ� করেত হেব। তার সারা িদেনর কােজর িফিরি� মেনােযাগ িদেয় �নেত

হেব। এেত �স বুঝেব মা-বাবা তার �িত য�বান। স�ােনর িদেনর আন�ময় কােজর গে� আনি�ত এবং �ঃেখ

সমব�থী হেল �স আপনার কােছ মেনর ঝাঁিপ খুেল বসেব। ফেল স�ােনর অব�া িবেবচনায় গাইড করা সহজ হেব।

যিদ িনিদ�� সময় তার সে� গে�র সুেযাগ না-ও থােক, বাড়� বা�ােদর ��ে� কমপে� বাবােদর উিচত স�ােনর

সে� সকােলর নাশতা ও রােতর খাবার খাওয়া।

স�ােনর সে� �যাগােযােগর মাধ�েম সেচতনভােব তার িবিভ� িবষেয়র �খাঁজ িনেত হেব। �যমন—তার ভােলা ব�ু

কারা, তারা �কান পিরবার �থেক এেসেছ �ভৃিত তথ� জানেত হেব। কারণ স�ান যার সে� িমশেব, তার ভাষা ও

আচার-আচরণ �ারা �স �ভািবত হেব। �িতিট িশ� আলাদা, তাই অিভভাবক িহেসেব কখেনা কাউেক অেন�র সে�

তুলনা করা যােব না। অেন�র স�ােনর ভােলা ফল উে�খ কের অেনক সময় মা-বাবা বা�ােদর সবার সামেন ল�া

�দন। এেত িশ�েদর মেন ব� ��ে�ই িব�প �ভাব পেড়।

স�ােনর শেখর �িত ��� িদেত হেব। �স ছিব আঁকেত বা ছিব তুলেত পছ� করেল তার ব�ব�া কের িদেত হেব। �স

বই পড়েত পছ� করেল তােক বই িকেন িদন। �স যিদ পট �াে�র শখ িকংবা িবড়াল অথবা �পাষা পািখেত খুিশ হয়,

তা িকেন িদেত হেব। এেত �স তার আ�হ, শি� ও মেনােযাগ ব�বহার কের আ�তৃি� লাভ করেব। তার এই শেখর

িজিনস�েলার িনয়িমত �খাঁজ রাখেত হেব, ��� িদেত হেব, তাহেলই আপনার �িত তার মু�তা বাড়েব এবং মন

খুেল কথা বলেব। তার অবসর সময় িকভােব কােট তার �খাঁজ রাখেত হেব। স�ান যিদ একা থাকেত পছ� কের বা

িভিডও �গম �খলেত পছ� কের, তাহেল বুঝেত হেব আপনার স�ান অ�মু�খী। সহকম�ী ও অন�েদর সে� আ�

�যাগােযাগ র�া করেত না পারায় ওই স�ান কম�ে�ে� সফল হেব না। সুতরাং স�ােনর শখ ও অবসর সময় কাটােনা

�থেক সহেজই জানা যােব তার মন�াি�ক িবকােশর ��প। �সটা �জেন অিভভাবক তােক সিঠক পেথর স�ান িদেত

পােরন।

আরও পড়ুন

স�েদর িহসাব দািখল করেতই হেব সরকাির কম�চারীেদর
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বয়ঃসি�েত স�ােনর �দহ-মেন অেনক নতুন িবষয় জা�ত হয়। অিভভাবকেক এ সময় স�ােনর �িত িবেশষ �খয়াল

রাখেত হেব। অেনেকই তার এ পিরবত�ন সহেজ �মেন �নন না।

উ� মাধ�িমক ��িণর �ছেলেমেয়েদর মেধ� অহংেবাধ জা�ত হয়। িনেজর মতামত, ই�া-অিন�ার �িত �ঝাঁক �বেড়

যায় এবং িনেজেদর বড় ভাবেত �� কের। এ সমেয় অিভভাবকেদর বাধা-িনেষধ �মেন চলার �চেয় ব�ুেদর সে�

আ�া িদেত �বিশ পছ� কের। এই বয়েসর স�ােনর ভােলা লাগা, ম� লাগার িবষেয়ও �খাঁজ িনেত হেব।

অিভভাবকেদর �ধয� িনেয় স�ান জীবেন কী হেত চায়, তা �নেত হেব। স�ােনর ল�� অজ�েন কত পির�ম, কত

অধ�বসায় �েয়াজন, ভােলা করেল স�ােনর কী কী সুিবধা, �সই সু�র ভিবষ�ৎ �পেত িকভােব িনেজেক �তির

করেব, �স স�েক� সিঠক িদকিনেদ�শনা িদেত হেব।

স�ােনর সবল ও �ব�ল িদক িচি�ত করা একজন অিভভাবেকর অন�তম দািয়�। আপনার স�ান গিণেত �ব�ল, তােক

যিদ �েকৗশলী বানােনার �চ�া কেরন, তাহেল তার কােছ �লখাপড়া িনরান� হেয় যােব, পিরণােম জীবেন ব�থ� হেব।

স�ান �িতপালেন আেরকিট বড় ভূিমকা থােক তার িবদ�াপীেঠর। ছা�রা অেনক ��ে�ই মা-বাবার �চেয় তার

িশ�কেদর িনেদ�শনা ও িশ�ােক �বিশ �হণ কের। ছা�েদর ��গত িশ�ার পাশাপািশ �নিতকতা, �সৗজন�েবাধ,

সহমিম�তা, সহেযািগতা ইত�ািদ িশ�ার �ান তার িশ�ালয়। ছা�েদর মানিসক িবকাশ ও চির� গঠেন িশ�কেদর

অবদান অন�ীকায�। একজন িশ�েকর সিঠক িনেদ�শনা ও গাইডলাইন �যেকােনা ছাে�র মেনািবকাশ, ভােলা ফল ও

�নিতক মূল�েবাধ �তিরেত মুখ� ভূিমকা পালন কের। এ জন� অিভভাবক ও িশ�কেদর �যৗথ �েচ�া একজন িশ�াথ�ীর

ভিবষ�ৎ গঠেন সহায়ক।

�লখক : অধ��, ঢাকা �রিসেডনিসয়াল মেডল কেলজ

 

আরও পড়ুন
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